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ar Daugavpils valstspilsétas pasvaldibas
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DAUGAVPILS VALSTSPILSETAS PASVALDIBAS PROFESIONALAS
IEVIRZES SPORTA 1ZGLITIBAS IESTADES
DAUGAVPILS SPORTA SKOLA

KARTIBA, KADA UZNEM, PARCEL UN ATSKAITA IZGLITOJAMOS NO
PROFESIONALAS IEVIRZES SPORTA IZGLITIBAS UN INTERESU
SPORTA IZGLITIBAS PROGRAMMAS

Noteikumi izdoti saskand ar

Profesionalas izglitibas likuma 25. pantu,

2021.gada 21.decembra MK noteikumiem Nr.885

“Kartiba, kada valsts finansé profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programmas” un 2023.gada 2.maija MK noteikumiem

Nr.220 “Noteikumi par uznemsSanas kartibu profesionalas
izglitibas programmas un atskaitisanu no tam”, ka art

atbilstosi istenotajam licencétam

sporta izglitibas programmam

1. VISPARIGIE NOTEIKUMI

1. Ieksgjie noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka kartibu, kada Daugavpils valstspilsétas
pasvaldibas profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestade “Daugavpils Sporta skola”

(turpmak — Sporta skola) uznem, parcel un atskaita izglitojamos no profesionalas ievirzes

sporta izglitibas un interesu sporta izglitibas programmas (turpmak kopa — Programmas).

2. Izglitojamo uznemsana, parcelSana un atskaitiSana notiek atbilstosi:


mailto:dss@daugavpils.edu.lv

2.1. speka esoSajiem normativajiem aktiem, taja skaitd Ministru kabineta noteikto kartibu
(turpmak — MK noteikumi), kada valsts finans€ profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programmas (turpmak — Sporta programma);

2.2. sporta skolas nolikumam;

2.3. licenc€to Sporta programmu nosacijumiem;

3. Sporta skolas direktora apstiprinatajai intereSu sporta izglitibas programmai (turpmak —

IntereSu programma).

2. 1ZGLITOJAMO UZNEMSANA UN MACIBU TRENINU GRUPU
KOMPLEKTESANA

4. lIzglitojamo uznemsSana attiecigaja Programma notiek visu macibu gadu, kamér ir
nokomplekteta macibu treninu grupa (turpmak — Grupa), pamatojoties uz izglitojama
vecaku vai personas, kas realizg izglitojama aizgadibu (turpmak — likumiskie parstavji), vai
izglitojama, kur§ sasniedzis 18 gadu vecumu, iesniegumu (1. pielikums) (turpmak —
Iesniegums) par uznemsanu.

5. Lai uzpemtu attiecigaja Sporta programma, papildus lesniegumam tiek iesniegta arsta
izzina par izglitojama veselibas stavokla atbilstibu izv€letajam sporta veidam.

6. Jaunu Grupu (SSG) komplekt€sana notiek 11dz katra gada 30. septembrim. Macibu gads
Sporta skola sakas katra kalendara gada 1. septembr1 un beidzas nakama gada 31.augusta.

7. SSG grupas var papildinat péc uzpemsSanas noteikumu izpildes. SSG uzpemSanas
kontronormativi ir atrunati o noteikumu 2. pielikuma. MT-1 — MT-4 grupas var papildinat
ar izglitojamiem p&c kontrolnormativu izpildes (3., 4., 5.,6.,7.,8.,9.,10.,11., 12,, 13., 14.,
15., 16., 17., 18. pielikums). No MT-5 grupas var papildinat grupas ar izglitojamiem péc
kontrolnormativu izpildes (3., 4., 5., 6., 7., 8., 9,, 10, 11., 12,, 13,, 14, 15,, 16., 17., 18.
pielikums). Papildinot grupu, izmainas grupas sastava nedrikst parsniegt 50 % no
ieprieks§€ja macibu gada grupas sastava.

8. Sporta skola komplekté IntereSu programmas jaunas Grupas vai ieklauj jaunus izglitojamos
ieprieks€ja macibu gada izveidotajas Grupas, nemot véra izglitojamo vecumu, iemanas un
prasmes.

9. Sporta skolas direktors izdod rikojumu par jaunu izglitojamo uznemsanu attiecigaja macibu
treninu grupa, ar karteéja meénesa 1. datumu, pamatojoties uz lesniegumiem, kas Sporta skola

registréti 1idz iepriek$€ja meénesa pédejam datumam.



10. Ligumu “Par lidzfinans€juma samaksas kartibu Daugavpils valstspilsétas pasvaldibas
profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestade “Daugavpils Sporta skola” ar likumiskajiem
parstavjiem vai izglitojamo, kurs sasniedzis 18 gadu vecumu, iesniedz reiz€ ar iesniegumu.

11. Ja 11. punkta minétais Iigums netiek noslégts Sporta skolas direktors izdod rikojumu par
izglitojama atskaitiSanu no Programmas.

12. Sporta skolas direktors nodrosina Valsts izglitibas informacijas sist€ma atbilstosi
normativajos aktos noteiktajam terminam:

12.1. informacijas ievadi par izglitojamo uznemsSanu attiecigaja Programma, parcelSanu

nakamaja Grupa, piederibu Grupai un atskaitiSanu no attiecigas Programmas apguves;

12.2. informacijas ievadi un apstiprinasanu valsts budzeta dotacijas sanemSanai Sporta

programmu stenosanai.

3. IZGLITOJAMO PARCELSANA UN GRUPU SASTAVA APSTIPRINASANA

14. Lidz katra kalendara gada 31.augustam Sporta skola organizé Sporta programmu Grupu
izvertéSanu saskana ar MK noteikumiem.
15. Sporta programmas izglitojamo, kurs ir izpildijis MK noteikumos noteikto augstakas
grupas rezultativitates kriterijus, parcel uz atbilstosas kvalifikacijas Grupu.
16. Sporta skolas direktors izdod rikojumu par:
16.1. izglitojamo parcelSanu uz nakamo Grupu un Grupu sastava apstiprinasanu, pamatojoties
uz Sporta programmas Grupu izvertéSanas rezultatiem;

16.2. par IntereSu programmas Grupu sastava apstiprinasanu.

4. 1ZGLITOJAMO ATSKAITISANA

17. Izglitojamo atskaita no Sporta programmas:

17.1. pamatojoties uz likumiska parstavja, vai izglitojama, kur$ sasniedzis 18 gadu vecumu,
iesniegumu ar taja noraditu iemeslu;

17.2. par MK noteikumos noteikto kritériju un nosacijumu neizpildi;

17.3. pamatojoties uz Grupas trenera iesniegumu vai aktu par nepamatoti kavétam
Sporta skolas macibu treninu nodarbibam;

17.4. ja vairak ka tris méneSus nav veikta lidzfinans€juma maksa par Sporta
programmas apguvi;

17.5. pamatojoties uz arsta slédzienu par izglitojama veselibas stavokli;



17.6. ja izglitojamais apguvis Sporta programmu un sanémis valsts atzitu apliecibu par
profesionalas ievirzes izglitibas apguvi;

17.7. citu iemeslu d&l, kas atrunati Sporta skolas citos iek§€jos normativajos aktos.

18. Izglitojamo atskaita no IntereSu programmas:

18.1. pamatojoties uz izglitojama likumiska parstavja, vai izglitojama, kur$ sasniedzis 18
gadu vecumu, iesniegumu ar taja noraditu iemeslu;

18.2. pamatojoties uz Grupas pedagoga iesniegumu;

18.3. ja vairak ka tris ménesus nav veikta [idzfinans€juma maksa par Interesu
programmas apguvi;

18.4. ja izglitojamais apguvis Interesu programmu;

18.5. citu iemeslu d&l, kas atrunati Sporta skolas citos iek$€jos normativajos aktos.

19. Pamatojoties uz Noteikumu 16. un 17. punktu, Sporta skolas direktors izdod

rikojumu par izglitojama atskaitiSanu no attiecigas Programmas.

<

Direktors

esll

Sevéenko



1.pielikums

Daugavpils valstspilsétas pasvaldibas iestades “Daugavpils Sporta skola”

“Kartiba, kada uznem, parce] un atskaita izglitojamos no profesionalas ievirzes sporta izglitibas un intereSu sporta izglitibas
programmas”

Profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestades
“Daugavpils Sporta skolas” direktoram Erikam Sevcenko

/Likumiska parstavja vards, uzvards/

/dzives vietas adrese, mob.tel./
IESNIEGUMS
Ludzu uznemt manu bérnu

/vards, uzvards, personas kods/

Daugavpils Sporta skolas nodala (sporta veids)

Bérna macibu iestade un klase

Informacija par Likumiskajiem parstavjiem:
Mate:

/vards, uzvards, personas kods, majas adrese, talrunis, e-pasts/

Tevs:

/vards, uzvards, personas kods, majas adrese, talrunis, e-pasts/

PIEKRISANAS APLIECINAJUMS

Es, ar So apliecinu savu piekriSanu tam, ka
(likumiska parstavja vards, uzvards)

Daugavpils Sporta skola, registracijas Nr.40900040104, juridiska adrese: Kandavas iela 17A, Daugavpils, LV-5401, ievac, izmanto, glaba un dzgs$
manus un mana bérna personas datus sekojosiem nolikiem:

(] Izglitibas sniegSanai;

. Pieteikumu dalibai pasakumos/sacensibas apstradei;
. Sasniegumu sacensibas/pasakumos registrésanai,

. Godalgoto vietu pazino$anai un apbalvosanai,

. Pasakumu organizéSanai un reklamésanai;

°

Statistikas vajadzibam, lai analizétu raditajus, kuri palidz Daugavpils Sporta skolas profesionalas sporta izglitibas un
pasakumu/sacensibu planosanai;

Personas datu ievadiSanai Valsts izglitibas informacijas sistéma (VIIS) un Latvijas elektroniskaja skolvadibas sistéma (e-klase);
Informacijas snieg$anai Latvija atzitajam sporta federacijam;

Vizu centriem, gadijuma, ja jasagatavo viza, braucot uz treajam valstim;

Apdrosinasanas sabiedribai, iestajoties civiltiesiskas atbildibas apdrosinasanas gadijumam;

Izglitojama profilaktisko veselibas apriipi nodro$inatajiem un pirmas palidzibas pieejamibas sniedz&jiem, atbilstosi MK not. Nr.
277;

(] Citos specifiskos nolikos, par kuriem bérns/likumiskais parstavis tiek informéts bridi, kad vin$ sniedz attiecigus datus
Daugavpils Sporta skola. Daugavpils Sporta skolas kontaktinformacija: dss@daugavpils.edu.lv, Talr.:65429107

lesniegumam pievienoju:
e (imenes arsta izzinu par veselibas stavokli;
e Bérna dzimsanas apliecibas kopiju.
20 .gada

(likumiska parstavja paraksts, vards, uzvards)
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Profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestades “Daugavpils Sporta skolas” audzékna un

likumisko parstavju tiesibu un pienakumu noteikumi
1. Daugavpils Sporta skolas (turpmak — DSS) audzékna tiesibas:
1.1. Izmantot macibu treninu nodarbibu laika DSS bazes un inventaru;
1.2. Sanemt kvalitativu treninnodarbibu programmu kvalificétu treneru vadiba;
1.3. Péc DSS absolvésanas sanemt apliecibu par profesionalas ievirzes sporta izglitibas iegtiSanu;
1.4. Macibu-treninu nodarbibu procesa laika vienu reizi gada veikt veselibas parbaudes pie sporta arsta Daugavpils b&mu veselibas centra;

2. DSS audzeknu pienakumi:

2.1. Sistematiski apmekl&t macibu-treninu nodarbibas (Ja tris ménesu laika audzeknis(-e) kave vairak, ka 50% macibu-treninu nodarbibas, vins (-
a) tiek atskaitits (-a) no DSS;

2.2. Strikti un precizi izpildit trenera noradijumus;

2.3. Piedalities DSS rikotajas sacensibas pec sacensibu kalendara plana un treneru [émuma;

2.4. Aizstavet DSS un pilsétas godu Latvijas Republikas un starptautiskajas sacensibas Latvijas izlases komandu sastava;

2.5. Teverot sportista rezimu, disciplinu, ka arT ievérot higi€nas prasibas;

2.6. lerasties uz nodarbibam konkrétam sporta veidam piemérota apgérba;

2.7. Saudzigi izturéties pret DSS nomatajam telpam un inventaru. Gadijuma, ja kads skolas inventars ir nozudis vai sabojats, audzeknis
nekavgjoties par to informe treneri;

2.8. Uzpemties personigu atbildibu par savu uzvedibu macibu — treninu nodarbibu un sacensibu laika (sporta bazés — zalgs, stadionos, gerbtuvés,
dusas telpas, par€jas telpas), cela uz sacensibam un sacensibu laika: nedrikst darit neko tadu, kas var€tu traucét un aizskart biedrus: morali un fiziski
pazemot, psihologiski terorizgt;

3. Likumisko parstavju tiesibas:

3.1. Sanemt informaciju par bérna sportiskajiem sasniegumiem un uzvedibu macibu- treninu nodarbibu un sacensibu laika;

3.2. Tikai ar trenera atlauju vérot macibu-treninu nodarbibas;

3.3. Aizpildot iesniegumu pieprasit piemérot lidzfinanséjuma maksas atvieglojumus, ja tadi pienakas un laicigi iesniegt dokumentus, kas atbilst
atvieglojuma kritérijiem.

4. Likumisko parstavju pienakumi:

4.1. Vienu reizi gada nodroSinat béma klatbiitni veselibas parbaudes veikSanai pie sporta arsta “Daugavpils bému veselibas centrs” un bérna
medicinisko parbaudi pie gimenes arsta péc trenera vai Sporta arsta pieprasijuma;

4.2. Uzturét cieSus kontaktus ar bérna treneri un DSS administraciju;

4.3. Informét treneri vai DSS administraciju par bérna macibu-treninu nodarbibu neapmeklésanas iemesliem;

4.4. Aizliegts jebkada veida iesaistities macibu-treninu procesa. Aizliegts ietekmét trenera lémumus, iesaistities diskusijas par trenera darba
metodiku.

4.5. Rakstveida informét DSS direktoru par bérna veselibas stavokli u.c. apstakliem, kas var ietekmét izglitibas procesu un biit nozimigi taja
iesaistitajam personam.

IEPAZINOS ar Daugavpils Sporta skolas audzéknu un likumisko parstavju tiesiham un
pienakumiem, apnemos tos ieverot:

Bérna paraksts Lkumiska parstavja paraksts
ATLAUJA
Neiebilstu, ka mans b&érns dodas izbraukumos kopa

ar Profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestade “Daugavpils Sporta skola” (turpmak - DSS)
treneriem, lai piedalitos Latvijas Republikas un starptautiskajas sacensibas, kamér vins (-a) ir DSS
audzeknis (-€).

Pilnvaroju DSS trenerus sanemt un izmaksat bémam izmaksajamo naudas summu
personiskajiem izdevumiem izbraukuma spélu (sacensibu) laika, kamer vins (-a) ir DSS audzeknis

(-e).

Piekritu, ka sniegtas zinas par bérnu tiek ievaditas Valsts izglitibas informacijas sistémas
(VIIS) un Latvijas elektroniskaja skolvadibas sisteéma (e-klase) datu bazeés un tiek veikta mana
bérna personas datu apstrade.

Piekritu, ka bérna macibu gaitas DSS tiek fiks€tas foto, video un audio materialos.
Informacija var tikt izmantota/publicéta DSS vajadzibam dazadas publikacijas, afisas, majas lapa
un video materialos.

20 .gada

(likumiska parstavja paraksts, vards, uzvards)



2.pielikums

Daugavpils valstspilsétas pasvaldibas iestades “Daugavpils Sporta skola”

“Kartiba, kada uznem, parcel un atskaita izglitojamos no profesionalas ievirzes sporta izglitibas un interesu sporta izglitibas
programmas”

SSG grupu uznemsanas kontrolnormativi

1. Noskriet 300 m neapstajoties, bez laika kontroles;
2. Talleksana no vietas;
3. 10 pietupieni, rokas izstieptas prieksa



3.pielikums

Daugavpils valstspilsétas pasvaldibas iestades “Daugavpils Sporta skola”
“Kartiba, kada uznem, parcel un atskaita izglitojamos no profesionalas ievirzes sporta izglitibas un interesu sporta izglitibas

programmas”

Peldesana
Kontrolnormativi
SSG
Vingrinajums
25m
Meérku grupa
Meitenes/Zeni Var nopeldét bez paligiericem 25 m
MT-1
Tehniski pareiza peldéSana:
Vingrinajums
50 m krauls uz kritim 50 m kraula uz muguras
Merku grupa
Meitenes 1:00,00 1:05,00
Z@ni 0:55,00 1:00,00
Slidgjums uz kriittim, uz muguras (vismaz 7m).
MT- 2
Tehniski pareiza peldéSana:
Vingrinajums
50 m krauls uz | 50 m kraula uz 25m brass 25m
kritim muguras taurinstils
Merku grupa
Meitenes 0:55,00 0:55,00 0:40,00 0:35,00
Z@ni 0:45,00 0:50,00 0:35,00 0:30,00
Pagriezieni (parastie) atbilstoSi sacensibu noteikumiem.
Starta l€ciens ar slidejumu (vismaz 10m).
MT-3
Tehniski pareiza peldéSana:
Vingrinajums
50 m krauls uz | 50 m kraula uz 25m brass 25m
kriittim muguras taurinstils
Merku grupa
Meitenes 0:55,00 0:55,00 0:40,00 0:35,00
Z&ni 0:45,00 0:50,00 0:35,00 0:30,00

100 m komplekss




Meitenes

2:30,00

Zeni

2:20,00

Pagriezieni un starti, atbilstosi sacensibu noteikumiem.
Nopeldét 200 m distanci, tai skaita 50 m uz muguras.
No starta nopeldét ar kaju darbibu zem tdens 10 m.

MT-4
Tehniski pareiza peldéSana:
Vingrinajums
50 m krauls uz | 50 m kraula uz 25m brass 25m
kriittim muguras taurinstils
Merku grupa
Meitenes 0:40,00 0:45,00 0:30,00 0:27,00
Z@ni 0:35,00 0:40,00 0:25,00 0:23,00
100 m komplekss
Meitenes 2:15,00
Z@ni 2:05,00
Pagriezieni un starti, atbilsto$i sacensibu noteikumiem.
Nopeldét 400 m distanci, tai skaita 100m uz muguras.
No starta nopeldet ar kaju darbibu zem tidens 12 m.
MT-5
Tehniski pareiza peldésana:
Vingrinajums
50 m krauls uz | 50 m kraula uz 25m brass 25m
kriitim muguras taurinstils
Merku grupa
Meitenes 0:38,00 0:42,00 0:55,00 0:48,00
Zeni 0:34,00 0:38,00 0:48,00 0:42,00
100 m komplekss
Meitenes 1:51,00
Zeni 1:37,00
Izpildit IV sporta klases normativu.
Pagriezieni un starti, atbilstosi sacensibu noteikumiem.
Nopeldét 600 m distanci.
No starta nopeldét ar kaju darbibu zem tidens 12 m.
MT-6
Tehniski pareiza peldéSana:
Vingrinajums
50 m krauls uz | 50 m kraula uz 50m brass 50m
kriittim muguras taurinstils
Merku grupa
Meitenes 0:37,00 0:41,00 0:58,00 0:50,00
Zgeni 0:33,00 0:36,00 0:51,00 0:45,00




200 m komplekss
Meitenes 3:30,00
Zeni 3:10,00

Izpildit I1I sporta klases normativu.
Pagriezieni un starti, atbilstosi sacensibu noteikumiem.

Nopeldét 800 m distanci.

No starta nopeldét ar kaju darbibu zem tdens 15 m.

MT-7
Tehniski pareiza peldéSana:
Vingrinajums
50 m krauls uz | 50 m kraula uz 50m brass 50m
kriittim muguras taurinstils
Merku grupa
Meitenes 0:35,00 0:38,00 0:44,00 0:37,00
Zeni 0:31,00 0:33,00 0:39,00 0:33,00
400 m komplekss
Meitenes 8:31,00
Z@éni 7:44,00

Izpildit IT sporta klases normativu.

Pagriezieni un starti, atbilstosi sacensibu noteikumiem.
Nopeldét 1000 m distanci.

No starta nopeld@t ar kaju darbibu zem tdens 15 m.

SMP-1
Tehniski pareiza peldéSana:
Vingrinajums
400 m komplekss
Merku grupa
Meitenes 7:02,00
Zeni 6:24,00

Izpildit II sporta klases normativu.

Pagriezieni un starti, atbilstosi sacensibu noteikumiem.
Nopeldét 1200 m distanci.

No starta nopeldét ar kaju darbibu zem tidens 15 m.

SMP-2
Tehniski pareiza peldéSana:
Vingrinajums
400 m komplekss
Merku grupa
Meitenes 6:45,00
Zeni 6:00,00




Izpildit I sporta klases normativu.

Pagriezieni un starti, atbilstosi sacensibu noteikumiem.
Nopeldét 1500 m distanci.

No starta nopeldét ar kaju darbibu zem tdens 15 m.

SMP-3
Tehniski pareiza peldéSana:
Vingrinajums
400 m komplekss
Meérku grupa
Meitenes 6:25,00
Z@ni 6:40,00

Izpildit SMK sporta klases normativu.

Pagriezieni un starti, atbilsto$i sacensibu noteikumiem.
Nopeldet 1500 m distanci.

No starta nopeldét ar kaju darbibu zem tidens 15 m.

ASM
Izpildit SMK normativu.
Pagriezieni un starti, atbilsto$i sacensibu noteikumiem.
Nopeldet 1500 m distanci.
No starta nopeldet ar kaju darbibu zem tidens 15 m.



Jaunie$i

Testi Kermena korsetes | Lokaniba Izturiba
Atruma-spéka Tpasibas speks

Talleksana | Roku saliekSana | Pievilk$anas Kermena Planka, Nolieksanas | Krosa

no vietas | uniztaisnoSana | (reizes) augSdalas celSana | notur&Sana (s) uz prieksu skrgjiens
Grupa (reizes) (reizes) s€dus (cm) (km)
SSG - 5 - 15 20 8 0,5
MT-1 - 10 - 20 20 8 0,8
MT-2 - 10 - 25 30 8 0,8
MT-3 120 10 - 30 30 8 1
MT-4 130 12 - 40 40 10 1
MT-5 140 14 - 40 60 10 2
MT-6 150 - 6 45 60 10 2
MT-7 160 - 7 45 60 10 3

* Audzeknim ir javeic visu disciplinu izpilde. ** Ir pielaujams, ka viena no disciplinam audzeknis neizpilda noteikto rezultatu.
Jaunietes
Testi Kermena korsetes Lokaniba Izturiba
Atruma-spéka Tpasibas speks

TallekSana | Roku saliekSana | PievilkSanas Kermena Planka, NoliekSanas | Krosa

no vietas | uniztaisnoSana | (reizes) augsdalas celSana | noturéSana (s) uz prieksu skr&jiens
Grupa (reizes) (reizes) sédus (cm) (km)
SSG - 5 15 20 20 8 0,5
MT-1 - 7 18 20 20 8 0,8
MT-2 - 8 23 30 30 8 0,8
MT-3 130 10 28 30 30 8 1
MT-4 140 12 35 40 40 10 1
MT-5 145 13 40 60 60 10 2
MT-6 150 14 40 60 60 10 2
MT-7 160 14 45 60 60 10 3

* Audzeknim ir javeic visu disciplinu izpilde. ** Ir pielaujams, ka viena no disciplinam audzeknis neizpilda noteikto rezultatu.




4.pielikums
Daugavpils valstspilsétas pasvaldibas iestades “Daugavpils Sporta skola”
“Kartiba, kada uznem, parce] un atskaita izglitojamos no profesionalas ievirzes sporta izglitibas un intereSu sporta izglitibas

”

programmas

SmailoSana un kanoe airéSana
Kontrolnormativi

SSG un MT 1 grupam

Pagriezieni Imin. | Roku saliekSana T

e e Pievilksanas
ar 3kg un iztaisno$ana Kariena
pildbumbu/ripu balsta gulus

_Kross600m | pergesana 25m z R . o
parvarkesanal ez laika beZ Iaika kOI"ItI‘OleS E c E c t_‘g =l © % c ‘_‘g
ontroles 5 2 5 238 R=h| L
N Fet} N D ® N ION) -c% ‘D ©
S E s E s
30 25 10 x 8 X 3X 3X

MT?2 un MT3 grupam

Pagriezieni 1Imin. | Roku saliekSana C e
R PievilSanas
ar 3kg un iztaisnoSana e o
. . _ kariena
pildbumbu/ripu balsta gulus
Kross 600m —y
parvaréSana bez laika PeldéSana S0m 3 82 —— 8 2
i = = Rz s 2 B
kontroles bez laika kontroles g § = § €3 zZ § =
N ‘O N D ® N IQN) =2 D ®
£ €5 © €5
40 35 10 x 8 x 5x 5Xx
Vingrinajums Roku
Kross (800 Peldesana saliekSana Pievilksanas
m)* 50 m* un kariena
iztaisnoSana | (pievilkSanas
Merku grupa balsta kariena ar
gulus* atbalstu-
meiteném)*
MT 4
Meitenes 4:00 min Bez laika 8 reizes 8 reizes
kontroles
Z@éni 3:30 min Bez laika 15 reizes 3 reizes
kontroles




Vingrinajums Roku Pievilksanas | Peldesana 100m
Kross 800 m* | saliekSana un | kariena (50 m
iztaisnoSana (pievilkSanas | meiteném)*
balsta gulus* | kariena ar
Meérku grupa atbalstu-
meiteném)*
MT 5
Meitenes 3:50 min 10 reizes 10 reizes Bez laika
kontroles
Zeni 3:20 min 20 reizes 5 reizes Bez laika
kontroles
MT 6
Meitenes 3:40 min 12 reizes 15 reizes Bez laika
kontroles
Zeni 3:15 min 25 reizes 7 reizes Bez laika
kontroles
Vingrinajums Roku PievilkSanas | Peldésana 100m
Kross 800 m* | saliekSana un kariena
iztaisnoSana (pievilkSanas
balsta gulus®* | kariena ar
Meérku grupa atbalstu-
meiteném)*
MT 7
Meitenes 3:30 min 15 reizes 12 reizes Bez laika
kontroles
Zeni 3:05 min 30 reizes 9 reizes Bez laika
kontroles
Vingrinajums Roku PievilkSanas | Peldésana 100m
Kross 1500 m | saliekSana un | kariena
(meiteném iztaisnoSana
800m)* balsta gulus*
Merku grupa
SMP 1
Meitenes 3:20 min 20 reizes 2 reizes Bez laika
kontroles
Zeni 5:40 min 35 reizes 11 reizes Bez laika
kontroles
SMP 2
Meitenes 3:15 min 25 reizes 5 reizes Bez laika
kontroles
Zeni 5:35 min 40 reizes 15 reizes Bez laika
kontroles

SMP 3




itenes 3:12 min 27 reizes 5 reizes Bez laika
kontroles
Zeni 5:32 min 42 reizes 15 reizes Bez laika
kontroles
ASM
Meitenes 3:12 min 27 reizes 5 reizes Bez laika
kontroles
Z@ni 5:32 min 42 reizes 15 reizes Bez laika

kontroles




5.pielikums

Daugavpils valstspils€tas pasvaldibas iestades “Daugavpils Sporta skola”

“Kartiba, kada uznem, parcel un atskaita izglitojamos no profesionalas ievirzes sporta izglitibas un interesu sporta izglitibas
programmas”

PaukoSana
Kontrolnormativi

1. Diiriens elektriskaja paukoSanas mérki

Paukotajs atrodas cinas stajas pozicija izstieptas rokas attaluma, roka turot paukoSanas ieroci, no
elektriska mérka. Iedegoties sarkanajai lampinai, kas iedegas viena no pieciem diriena
sektoriem, paukotajs uzsak testu ar diirienu iekrasotaja sektora (duriena laika limits ir 1,15 s).
Kopa paukotajam ir jadur 10 reizes, beigas tiek aprékinats vidgjais reakcijas atrums no 10
dirieniem kopa. Kontrolvingrinajumu veic 2 reizes un fiks€ labako rezultatu.

2. 30 m skrejiens

Sportistam jasak tests no nekustigas pozicijas, ar vienu kaju prieksa otrai. Prieksgjai p&dai jabit
uz starta linijas vai aiz tas. ST sakuma pozicija pirms starta jauztur 2 sekundes, un nav atlautas
Stposanas kustibas. P&c komandas, sakt skrgjienu un finis€t aiz 30 m atzimes. Rezultatu fikse
lidz 0,01 sekundei. Testu veic 2 reizes un fikse labako rezultatu.

3. Léciens taluma

Sportists nostajas aiz iezZimé&tas linijas, ja sportists parkapj Itniju 1€ciens netiek ieskaitits. Saliecot
kajas celgalos un ieStipojot rokas, speécigi atgriizoties izdara 1€cienu uz prieksu, pec iespgjas talak.
Nosaka rezultatu, izmérot attalumu no iezZime&tas linijas [idz vietai, kur piezeméjas papezi, ar
precizitati Iidz 1 cm. Testu veic 2 reizes un fiks€ labako rezultatu.

4. Atspoles skrejiens

Sportists nostajas aiz starta linijas un peéc komandas sak skriet maksimala atruma, Skérsojot gala
Iiniju, kas atrodas 5 m attaluma no starta linijas un péc tam skrien atpakal 11dz starta linijai,
pieskaroties tai (1 cikls). Veic kopa 5 ciklus. Fikse rezultatu ar precizitati 11dz 0,01 sekundei.
Testu veic 2 reizes un fikse labako rezultatu.

5. Beep tests

Dalibnieki stav aiz starta linijas, pec signala sak skriet [idz otrai gala linijai, kas atrodas 20 m
attaluma no starta linijas. Ja otra Iinija ir sasniegta tai pieskaroties, pirms atskan pikstiens,
sportists ir sasniedzis mérki un gaida nakamo pikstienu, lai skrietu atpakal uz starta Iiniju. Ja
Iinija nav sasniegta, pirms atskan pikstiens, sportistam tests ir noslédzies. Testu veic 1 reizi.
Testu veic no 12 gadu vecuma.



Vingrinajums Reakcijas tests | 30 m sprints L&cieni Atspoles
(s) (s) taluma (cm) | skr&jiens (s)
Meérku grupa
SSG
Z@ni 0,91 7,49 130 19,30
Meitenes 1.01 7,36 125 19,40
MT 1
Zéni 0,85 7,36 133 18,50
Meitenes 0,90 7,45 128 18,60
MT 2
Zéni 0,70 6,00 160 17,20
Meitenes 0,80 6,50 150 17,30
MT 3
Z@ni 0,70 6,00 160 17,20
Meitenes 0,80 6,50 150 17,30
MT 4
Z@ni 0,65 5,80 172 16,48
Meitenes 0,75 6,20 160 17,10
MT 5
Zéni 0,60 5,40 186 15,56
Meitenes 0,70 6,00 168 16,50
Vingrinajums Reakcijas | 30 m sprints | Lécieni Atspoles Beep tests
tests (s) (s) taluma (cm) | skr&jiens
(s)
Merku grupa
T6
Zéni 0,56 4,90 200 15,18 1333
Meitenes 0,63 5,50 179 16,25 1022
T7
Zéni 0,53 4,80 210 15,00 1400
Meitenes 0,60 5,40 181 16,00 1100
SMP 1
Zéni 0,50 4,70 220 14,56 1832
Meitenes 0,56 5,84 181 15,46 1150
SMP 2
Zéni 0,47 4,70 240 14,13 2260
Meitenes 0,52 5,60 184 14,94 1186
SMP 3/ ASM
Zéni 0,47 4,60 245 14,13 2260
Meitenes 0,52 5,30 187 14,94 1186




6.pielikums

Daugavpils valstspilsétas pasvaldibas iestades “Daugavpils Sporta skola” “Kartiba, kada uznem, parce] un atskaita
izglitojamos no profesionalas ievirzes sporta izglitibas un interesu sporta izglitibas programmas”

Basketbols
Kontrolnormativi
MT 1
Vingrinajums 20m Atspoles | Lécieniar | Piespéles ar abam | Talleksana Tala
skr&jiens no | skrgjiens auklinu rokam no kriittm no vietas piespéle
augsta 10x5m (s) | (30s laika | 1,50 m attaluma 30 s (cm) (m)
starta (S) reizu laika (reizu skaits)
Merku grupa skaits)
Meitenes 5 21,00 10 10 120 6
Z@ni 4,9 20,00 10 10 125 7
MT 2
Vingringjumi 20m 60 m Atspoles L&cieni ar Piespéles | TallekSana Tala
skrgjiens | skr&jiens | skr&jiens | auklinu (30s ar abam no vietas piespéle
no no 10x5m (s) laika reizu rokam no (cm) (m)
augsta augsta skaits) kratim 1,50
starta (s) | starta m attaluma
Merku grupa 30 s laika
(reizu
skaits)
Meitenes 4,5 11,2 20,00 20 15 130 10
Z@ni 4,4 11 19,30 20 15 135 11
MT 3
Vingrinajumi 20m 60 m Atspoles Lécieni ar Piespeles | TallekSana Tala
skrgjiens | skr&jiens | skr&jiens | auklinu (30s ar abam no vietas piespéle
no no 10x5m (s) laika reizu rokam no (cm) (m)
augsta augsta skaits) kratim 1,50
starta (s) | starta m attaluma
Merku grupa 30 s laika
(reizu
skaits)
Meitenes 4,2 10,3 19,30 30 20 140 13
Z@ni 4,1 10,1 19,00 30 20 145 14
MT 4
Vingrinajums 20m 60 m L&cieni ar | Piespéles ar abam | Talleksana Tala
skrgjiens no | skr&jiens auklinu rokam no kratim 2 no vietas piespéle
augsta no augsta | (30s laika m attaluma 30 s (cm) (m)
starta (s) starta reizu laika (reizu skaits)
Meérku grupa skaits)
Meitenes 4,10 10,2 40 25 150 12
Z@ni 4 10 40 25 155 14




MT 5

Vingrinajums 20m 60 m L&cieni ar | Piespéles ar abam | Talleksana Tala
skr&jiens no | skr&jiens auklinu rokam no kratim 2 no vietas piespele
augsta no augsta | (30s laika m attaluma 30 s (cm) (m)
starta (s) starta reizu laika (reizu skaits)
Meérku grupa skaits)
Meitenes 4 10,1 50 30 160 13
Z@ni 3,9 9,9 50 30 165 15
MT 6
Vingrinajums 20m 60 m L&cieni ar | Piesp@les ar abam | TallekSana Tala
skr&jiens no | skr&jiens auklinu rokam no kratim 2 no vietas piespele
augsta no augsta | (30s laika m attaluma 30 s (cm) (m)
starta (s) starta reizu laika (reizu skaits)
Meérku grupa skaits)
Meitenes 3,98 9,7 55 35 170 14
Z@ni 3,88 9,5 55 35 175 16
MT 7
Vingrinajums 20m 60 m L&cieni ar | Piespéles ar abam | TallekSana Tala
skrgjiens no | skrgjiens auklinu rokam no krtitim 2 no vietas piespéele
augsta no augsta | (30s laika m attdluma 30 s (cm) (m)
starta (s) starta reizu laika (reizu skaits)
Meérku grupa skaits)
Meitenes 3,96 9,5 60 35 180 15
Z@ni 3,86 9,3 60 36 185 17
SMP 1
Vingrinajumi 20m 60 m L&cieni ar | Piespéles ar | Talleksana Tala 40 m
skrgjiens | skrgjiens | auklinu abam rokam | no vietas piespele | skr&jiens ar
no no (30s laika | no kritim 2 (cm) (m) virziena
augsta augsta reizu m attaluma mainu (m)
starta (s) | starta skaits) 30 s laika
Merku grupa (reizu skaits)
Meitenes 3,94 9,3 65 35 190 17 168
Z@ni 3,84 9 65 36 195 20 196
SMP 2
Vingrinajumi 20m 60 m L&cieni ar | Piespéles ar | TallekSana Tala 40 m
skrgjiens | skr&jiens | auklinu abam rokam | no vietas piespele | skrgjiens ar
no no (30s laika | no kriittm 2 (cm) (m) virziena
augsta augsta reizu m attaluma mainu (m)
starta (s) | starta skaits) 30 s laika
Merku grupa (reizu skaits)
Meitenes 3,89 9,2 70 36 195 19 168
Z@ni 3,79 8,9 70 37 200 22 196




SMP 3

Vingrinajumi 20m 60 m L&cieni ar | Piespéles ar | TallékSana Tala 40m
skrgjiens | skrgjiens | auklinu abam rokam | no vietas piespele | skrgjiens ar
no no (30s laika | no kriitim 2 (cm) (m) virziena
augsta augsta reizu m attaluma mainu (m)
starta (s) | starta skaits) 30 s laika
Merku grupa (reizu skaits)
Meitenes 3,8 9 75 37 200 20 168
Z@ni 3,7 8,7 75 38 205 23 196
ASM
Vingrinajumi 20m 60 m L&cieni ar | Piespeles ar | Talleksana Tala 40 m
skr&jiens | skr&jiens | auklinu abam rokam | no vietas piespéle | skrgjiens ar
no no (30s laika | no kriitim 2 (cm) (m) virziena
augsta augsta reizu m attaluma mainu (m)
starta (s) | starta skaits) 30 s laika
Merku grupa (reizu skaits)
Meitenes 3,8 8,8 80 39 200 23 168
Z@ni 3,7 8,3 80 40 205 26 196

4. Piespéles ar abam rokam pret sienu 2 m attaluma.
Atrodoties aiz norobezojuma (vingrosanas sols, barjera un tml.), basketbolists censas 30 sekunzu
laika izdarit péc iespé€jas lielaku skaitu piespelu.
2. Basketbola bumbas meSana taluma (tala piespéle), no vietas.
Nav atlauts parkapt norobezojumu vai izmetiena Iiniju.
3. 40 s skrgjiens ar virziena mainu (m).
Sportistam 40 s laika jamégina noskriet p&c iesp&jas vairak basketbola laukumi. Viens laukums
28m. 40 s laika janoskrien 6-7

laukumi.

Lai kontrolnormativi tiktu nokartoti, MT1-MT7 grupas janokarto 4 no 6 kritérijiem, SMP1-ASM
grupas janokarto 6 no 7 krit€rijiem.
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Bokss
Kontrolnormativi
N.
p.k SSG MT-1 MT-2 MT-3 MT-4 MT-5 MT-6 MT-7
30m 30m 30m 60m 60m 60m
e . . skr&jiens - | skr€jiens - | skrgjiens -
paatrinaju | paatrinaju | paatrinaju 60m 60m " " "
.. . 10,0"/ 9,8"/ 9,7"/
. ms bez ms bez ms bez skrgjiens - skrgjiens - . o .
Sprints . . . " " lcieni ar Icieni ar Iecieni ar
. laika laika laika 11,7/ 10,2"/
vai L o lecamaukl | lecamaukl | lecamaukl
_ . .| kontroles/ | kontroles/ | kontroles/ Iecieni ar Iecieni ar
Iecieni S S S u 60 sek., u90sek., | ul120 sek.,
1 vai Iecieni | vai lecieni | vai lecieni lecamauklu lecamauklu
ar ar ar ar
ar ar ar 60 sek., ar 60 sek., ar . . . - . .
lecama . L . L pielaujama | pielaujama | pielaujama
lecamaukl | lecamaukl | lecamaukl | pielaujamam | pielaujamam
uklu i i m 10 m7 m 6
u 30 sek., u 40 sek., u 50 sek., 15 kladam 13 kladam o o o
_ - - o o kladam kladam kladam
bez klidu | bezkludu | bezklidu | atkartojumos | atkartojumos Lo Lo L
’ ’ ’ atkartojum | atkartojum | atkartojum
kontroles kontroles kontroles
0s 0s 0S
Tallek
Sana
2 no 90 100 120 135 150 155 170 185
vietas
(cm)
Roku
saliek$
3 | 2 2 4 8 10 15 20 25 30
balsta
(reizes
)
Kerme
na
augsda
4 fas 6 10 14 16 20 25 30 35
pacels
ana
(reizes
)
Sitieni
pa
5 maisu - - - - - - - 120
(30sec
)
Pievilk
Sanas
6 pie - - - - - - - 8
stiena
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Airesana
Kontrolnormativi
SSG, MT 1
Vingrinajums Airgsanas Kross 1600 m Pietupieni 15 Védera prese 15
trenazieris reizes reizes
Concept Il
250m
Merku grupa
Z@éni Bez laika Bez laika 1 minttes laika | 1 mindtes laika
kontroles kontroles
Meitenes Bez laika Bez laika 1 mindtes laika | 1 mindtes laika
kontroles kontroles
MT 2
Vingrinajums Air&Sanas Kross 1600 m Pietupieni 1 min Védera prese (rokas
trenazieris sakrustotas uz kriittm)
Concept Il 250 1 min
m
Merku grupa
Z@ni 1:30 8:50 15X 15X
Meitenes 1:35 10:00 15 X 15 X
MT 3
Vingrinajums Airésanas Kross 1600 m Pietupieni 1 min Veédera prese (rokas
trenazieris sakrustotas uz kriittm)
Concept 1l 250 1 min
m
Merku grupa
Z@ni 1:20 8:30 20 x 20 X
Meitenes 1:30 9:40 18 x 18 X
MT 4
Vingrinajums Airgsanas Kross 1600 m Pietupieni 1 min Veédera prese (rokas
trenazieris sakrustotas uz krtittm)
Concept 11 500 1 min
m
Merku grupa
Z@ni 2:20 8:10 25 X 25 X
Meitenes 2:45 9:20 20 x 20 x




MT 5

Vingrinajums AirgSanas Kross 1600 m Pietupieni 1 min Veédera prese (rokas
trenaZzieris sakrustotas uz kriittm)
Concept 11 500 1 min
m
Merku grupa
Z@éni 2:10 7:50 27 X 27 X
Meitenes 2:30 9:00 22 X 22 X
MT 6
Vingrinajums Airgsanas Kross 1600 m Pietupieni 1 min Védera prese (rokas
trenaZzieris sakrustotas uz kriittm)
Concept 11 1000 1 min
m
Merku grupa
Z@ni 4:15 7:30 30 x 30 x
Meitenes 4:40 8:40 25 X 25 X
MT 7
Vingrinajums Airgsanas Kross 1600 m Pietupieni 1 min Védera prese (rokas
trenazieris sakrustotas uz kriitim)
Concept 11 1000 1 min
m
Merku grupa
Z@ni 3:50 7:10 35 X 35 X
Meitenes 4:15 8:20 30 x 30 x
SMP 1
Vingrinajums AirgSanas Kross 3000 m Pietupieni 2 min Védera prese (rokas
trenazieris sakrustotas uz kriitim)
Concept 11 2000 2 min
m
Merku grupa
Z@ni 7:50 14:00 55 X 55 x
Meitenes 8:30 16:00 45 X 45 X
SMP 2
Vingrinajums Airésanas Kross 3000 m Pietupieni 2 min Veédera prese (rokas
trenazieris sakrustotas uz kriitim)
Concept 11 2000 2 min
m
Merku grupa
Z@ni 7:40 13:50 60 X 60 X
Meitenes 8:20 15:50 50 x 50 x
SMP 3
Vingrinajums Airgsanas Kross 3000 m Pietupieni 2 min Védera prese (rokas
trenazieris sakrustotas uz krtittm)

Concept 11 2000
m

2 min




atku grupa
Z@ni 7:30 13:40 65 X 65 X
Meitenes 8:10 15:40 55 X 55 x
ASM
Vingrinajums Airgsanas Kross 3000 m Pietupieni 2 min Védera prese (rokas
trenaZzieris sakrustotas uz kriittm)
Concept 11 2000 2 min
m
Merku grupa
Z@ni 7:20 13:30 70 X 70 X
Meitenes 8:00 15:30 60 X 60 X
*Piezime

Lai grupas izglitojamo parceltu nakamaja grupa ir nepiecieSams izpildit divus kontrolnormativus.
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Biatlons
Kontrolnormativi
Vecums | Spéka Talleksana no | Sprints 30 | Skrgjiens Skrgjiens Saugana 10
vingrinajumi vietas m 500 m 1000 m savieni
meitenes z&ni gulus no
atbalsta
8 gadi | Roku saliek$ana | 125 cm 7,0 sek 3,00 min 5,00 min
o5 X
9gadi | Roku salick$ana | 130 cm 6,6 sek 2,25 min 4,25 min
6 X
10 gadi | Roku saliekS8ana | 135 cm 6,4 sek 2,20 min 4,20 min
8 X
11 gadi | Roku saliekS8ana | 140 cm 6,2 sek 2,15 min 4,15 min
10 x
12 gadi | Roku saliekSana | 145 cm 6,1 sek 2,10 min 4,10 min 50 p
12 X
13 gadi | Roku saliekS8ana | 150 cm 6,0 sek 2,05 min 4,05 min 60 p
15X
Vecums | Speka Talleksana no | Sprints 30 | Skrgjiens Skrgjiens Saugana 10
vingrinajumi vietas m 1000 m 1500 m Savieni
meitenes z&ni gulus
14 gadi | Roku saliek$ana | 160 cm- 5,9 sek- 4,05 min 6,40 min 70p
16 x meitenes meitenes meitenes
20 x zéni 170 cm-zéni | 5,8 sek -
zeni
15 gadi | Roku saliek$ana | 170 cm- 5,8 sek- 4,00 min 6,30 min 75p
18 x meitenes meitenes meitenes
25 zéni 175 cm-zéni | 5,6 sek-
zeni
16 gadi | Roku saliek$ana | 180 cm- 5,7 sek- 3,50 min 6,15 min 80p
20 x meitenes meitenes meitenes
30x zéni 185 cm-zéni | 5,4 sek-
zeni
Vecums | Speka Talleksana no | Sprints 30 | Skrgjiens Skréjiens Sausana 10
vingrinajumi vietas m 1500 m 3000 m savieni
meitenes z€ni gulus + 10
savieni
stavus
17 gadi | Vienlaikus soli | 185 cm- 4,9sek.— | 7.00 min 12.15. min | 130 p.
(stumsanas) uz meitenes, zéni,
rolleriem 1 km, | 200 cm- zéni | 5,5 sek. -
meitenes-3.40 meitenes
min,
Z&ni-3.30 min




18 gadi | Vienlaikus soli | 190 cm- 4,9sek.— | 6.30 min 1200 min | 135p
(stum$anas) uz | meitenes, zeni,
rolleriem 1 km, | 210cm-zéni | 5,2 sek. -
meitenes-3.30 meitenes
min,
Z&ni-3.20 min
19 gadi | Vienlaikus soli | 195 cm- 4,6 sek.— | 6.15 min 11.45min | 140 p.
(stum$anas) uz | meitenes, zeni,
rolleriem 1 km, | 220 cm-zéni | 5,0 sek. -
meitenes-3.15 meitenes

min,
Zeni-3.10 min
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Briva cina/Grieku romiesSu cina

Kontrolnormativi
SSG
kiilenis uz priekesu kiilenis atpakal noturo tiecsll;ztpdg;;‘l}l;;;;l_s tehniski
veikt tehniski pareizi veikt tehniski pareizi yas
. . . ) .. . . . ) .. pareizi 5 sek
ieskaite/navieskaites/daleji ieskaite/navieskaites/daleji : _
uz 5 ballu sistemas atzimi
MT-1
Nr. Kontrolnormativi un Svaru kategorijas un vert€jums ball€s
meérvienibas ((.:m,m, 25 - 38 kg 41 — 54 kg 59 kg un augstak
sekundes, reizes) 1 [2 [3 J4 [5 [+ J2 J3 [a I5 12 [3 J4 [5
1.] Noturésanas kariena 20 |30 |40 |50 (60 |15 |25 |35 |45 |55 |10|20 |30 |40 |50

taisnas rokas pie
vingro$anas stiena (sek.)

2.| Leciens taluma no vietas | 90 | 105 | 120 | 135 | 150 | 95 | 110 | 125 | 140 | 155 ]| 95| 110 | 125 | 140 | 155
(cm)

3.| Atspiesanas balsta gulus |10 |12 |14 |14 |16 |10 |12 |14 |16 |18 |8 |10 |12 |14 |16
(reizes)

4.| Atspoles skr&jiens 3x 98194 |9 86 (8219894 |9 86 (82 ]110(98 (94 |9 8,6
10m (sek)

5.] Pildbumbas (2 kg) 3 |35 |4 45 |5 3514 45 |5 5514 |45 |5 55 |6
mesana atpakal atliecoties

(m)

6.| Gulus uz muguras 9 12 |15 |18 |21 |9 12 |15 |18 |21 |7 |10 |13 |16 |19
kermena augsdalas
pacelsana lidz vertikalam
stavoklim, kajas taisnas
un fiksétas, Rokas
saliektas ar plaukstam
kriitim (reizes)

7.] Gulus uz muguras ar 1 |2 3 4 5 1 |2 3 4 5 1 ]2 3 4 5
saliektam kajam un
rokam atbalstitam uz
paklaja, izliecoties
nostaties cikstonu tilta ar
degunu skarot paklaju un
noturoties $aja stavokli 5
sek. (uz atzimi)

Piezimes: Audzekniem, lai iegiitu kontrolnormativu izpilde iesaiti, 7 normativos jaiegiist vismaz
14 balles no iesp&jamam 35 ballem.
*Audzekném (meitenes) visos kontrolnormativos piemérot koeficientu 0,8



MT-2

Kontrolnormativi un Svaru kategorijas un vért&jums ballgs

mérvienibas (cm,m, 25 —-38kg 41 —54 kg 59 kg un augstak

sekundes, reizes) 1 |2 |3 |4 |5 1 2 |3 |4 |5 1 |2 3 |4 |5

| Noturésanas kariena 21 |31 |41 |51 |61 |16 |26 |36 |46 |56 |11 |21 |31 |41 |51

taisnas rokas pie
vingroSanas stiena

(sek.)

| Léciens taluma no 100 | 115 | 130 | 145 | 160 | 110 | 125 | 140 | 155 | 170 | 110 | 125 | 140 | 155 | 170
vietas (cm)

| Atspiesanas balsta 13 |15 |17 |19 |21 |12 |14 |16 |18 |20 |11 |13 |15 |17 |19

gulus (reizes)

| Atspoles skréjiens 3x 98 /93 (89|85 (8197 93|89 (85 (81|10 |97 |93 |89 |85
10m (sek)

| Pildbumbas (2 kg) 35 | 4 45 |5 55 | 4 45 |5 55 |6 45 |5 55 |6 6,5
mesSana atpakal
atliecoties (m)

| Gulus uz muguras 10 |13 |16 |19 |22 |10 |13 |16 |19 |22 |9 12 |15 |18 |21
kermena augSdalas
pacelsana lidz
vertikalam stavoklim,
kajas taisnas un
fiksetas, Rokas
saliektas ar plaukstam
kriitim (reizes)

| Cikstonu tilta 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
apskriesana apkart
galvai (uz atzimi): 5
reizes-pa labi; 5 reizes-
pa kreisi

| Metiens pari Gurnam ar | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
cipas lelli vai
treninpartneri5 reizes.
(Verte treneris péc
tehniska izpildijuma, 5
punkti-tehniski pareizi
izpildtti metieni ar
augstu amplitidu un
pareizu metiena
nobeigumu.)

Piezimes: Audzekniem, lai iegiitu kontrolnormativu izpildg iesaiti, 8 normativos jaieguist vismaz
16 balles no iesp&jamam 40 ballém.
*Audzekném (meitenes) visos kontrolnormativos piemérot koeficientu 0,8



MT-3

Nr.

Kontrolnormativi un
mgérvienibas (cm,m,
sekundes, reizes)

Svaru kategorijas un vertjums ball&s

27— 41 kg

45 — 60 kg

66 k.

un augstak

2

3

4

1

2

3

4

5

1

3

4

Notur&sanas kariena
taisnas rokas pie
vingroSanas stiena

(sek.)

24

34

44

54

64

20

30

40

50

60

15

25

35

45

55

Leéciens taluma no
vietas (cm)

110

125

140

155

170

120

135

150

165

180

120

135

150

165

180

Atspiesanas balsta
gulus (reizes)

16

18

20

22

24

16

18

20

22

24

14

16

18

20

22

Atspoles skrgjiens 3x
10m (sek)

8,3

7,7

7,4

7,1

8,4

8,1

7,8

7,5

7,2

8,5

8,2

79

7,6

7,3

Pildbumbas (2 kg)
mesSana atpakal
atliecoties (m)

4,5

5,5

4,5

55

6,5

55

6,5

Gulus uz muguras
kermena augSdalas
pacelsana lidz
vertikalam stavoklim,
kajas taisnas un
fiksetas, Rokas prieksa
uz kriittm sakrustotas
(reizes)

11

14

17

20

23

11

14

17

20

23

10

13

16

19

22

Cikstonu tilta
apskriesana apkart
galvai 5 reizes-pa labi;
5 reizes-pa kreisi (5
balles roku tvériens
savienots, ar elkoniem
uz paklaja, veic
apskr&jienu nenokritot
un elkonus neatraujot
no paklaja.)

Metiens pari gurnam ar
cinas lelli vai
treninpartneri 3 reizes
uz labo pusi un 3 reizes
uz kreizo pusi. (Verte
treneris p&c tehniska
izpildijuma, 5 punkti-
tehniski pareizi izpilditi
metieni ar augstu
amplitidu un pareizu
metiena nobeigumu).

Parmetieni cikstonu
tilta 5 reizes (uz atzimi)

4

4

4

Piezimes: Audzekniem, lai iegatu kontrolnormativu izpildg iesaiti, 9 normativos jaiegust vismaz

18 balles no iesp&jamam 45 ballem.




*Audzekném (meitenes) visos kontrolnormativos piemérot koeficientu 0,8

MT-4

Nr.

Kontrolnormativi un
mgérvienibas (cm,m,
sekundes, reizes)

Svaru kategorijas un vertéjums balles

27— 41 kg

45 — 60 kg

66 k.

un augstak

2

3

4

1

2

3

4

5

3

4

la

Pievilk$anas zéniem pie
vingroSanas stiena
(reizes)

5

7

9

11

3

5

7

9

11

5

7

2.b

Meiteném kariena
saliektam rokam, zods
virs vingrosanas stiena

(sek)

12

19

26

33

40

14

21

28

35

16

23

30

L&ciens taluma no
vietas (cm)

120

140

165

180

190

120

140

165

180

190

120

140

165

180

190

AtspieSanas balsta
gulus (reizes)

19

21

23

25

27

19

21

23

25

27

17

19

21

23

25

Atspoles skr&jiens 3 x
10m (sek)

7,7

7,4

7,1

6,8

6,5

7,5

7,2

6,9

6,6

6,3

7,7

7,4

7,1

6,8

6,5

Pildbumbas (3 kg)
mesSana atpakal
atliecoties (m)

4,5

55

6,5

55

6,5

5,5

6,5

7,5

Gulus uz muguras
kermena augSdalas
pacelsana lidz
vertikalam stavoklim,
kajas saliektas celos un
fiksetas, Rokas prieksa
uz kriitim sakrustotas
(reizes)

12

15

18

21

24

12

15

18

21

24

11

14

17

20

23

Cikstonu tilta
apskriesana apkart
galvai 5 reizes-pa labi;
5 reizes-pa kreisi (5
balles roku tvériens
savienots, ar elkoniem
uz paklaja, veic
apskrgjienu nenokrttot
un elkonus neatraujot
no paklaja.)

Metiens pari gurnam ar
cmas lelli vai
treninpartneri 4 reizes
uz labo pusi un 4 reizes
uz kreizo pusi. (Verte
treneris péc tehniska
izpildijuma, 5 punkti-
tehniski pareizi izpilditi
metieni ar augstu
amplitidu un pareizu
metiena nobeigumu).




Parmetieni cikstonu
tilta 10 reizes (uz
atzimi)

Piezimes: Audzekniem, lai iegatu kontrolnormativu izpildg iesaiti, 9 normativos jaiegaist vismaz

18 balles no iesp&jamam 45 ballem.

*Audzekném (meitenes) visos kontrolnormativos piemérot koeficientu 0,8 (1b. punkta

koeficients nepiemérojas)

MT-5

Nr.

Kontrolnormativi un
mgérvienibas (cm,m,
sekundes, reizes)

Svaru kategorijas un vertéjums balles

29— 47 kg

53— 66 kg

73 k

un augstak

2

3

4

1

2

3

4

5

3

4

la

PievilkSanas pie
vingro$anas stiena (reizes)

5

7

9

11

3

5

7

9

11

5

7

2.b

Meiteném kariena
saliektam rokam, zods virs
vingro$anas stiena (sek)

10

20

30

40

50

5

15

25

35

45

10

20

30

40

L&ciens taluma no vietas
(cm)

125

145

170

185

195

125

145

170

185

195

125

145

170

185

195

Atspiesanas balsta gulus
(reizes)

21

23

25

27

29

21

23

25

27

29

19

21

23

25

27

Atspoles skrgjiens 3 x
10m (sek)

7,5

7,2

6,9

6,6

6,3

7,7

7,4

7,1

6,8

6,5

8,4

7,9

7,5

7,1

6,8

3 km kross uz laiku

22

17

14

13

12

22

17

14

13

12

25

20

15

14

13

Gulus uz muguras
kermena augsdalas
pacel3ana lidz vertikalam
stavoklim, kajas saliektas
celos un fiksetas, Rokas
prieksa uz kratim
sakrustotas (reizes)

14

17

20

23

26

14

17

20

23

26

13

16

19

22

25

Cikstonu tilta apskrieSana
apkart galvai 6 reizes-pa
labi; 6 reizes-pa kreisi (5
balles roku tvériens
savienots, ar elkoniem uz
paklaja, veic apskrgjienu
nenokritot un elkonus
neatraujot no paklaja.)

Parmetieni cikstonu tilta
10 reizes (uz atzimi) 5
balles veic parmetienu
viena viegla kustiba
nepieskaroties lapstinam
pie paklaja, un noturot
kermena lidzsvaru

Metiens pari gurnam ar
cpas lelli vai
treninpartneri 5 reizes uz
labo pusi un 5 reizes uz
kreizo pusi. (Verte treneris
péc tehniska izpildijuma, 5
punkti-tehniski pareizi
izpilditi metieni ar augstu
amplittidu un pareizu
metiena nobeigumu).

Piezimes: Audzékniem, lai iegiitu kontrolnormativu izpildg iesaiti, 9 normativos jaieguist vismaz

18 balles no iesp&jamam 45 ballem.

*Audzekném (meitenes) visos kontrolnormativos piemeérot koeficientu 0,8 (1b. punkta

koeficients nepiemerojas)




MT-6

Nr.

Kontrolnormativi un
mgérvienibas (cm,m,
sekundes, reizes)

Svaru kategorijas un vertéjums balles

29 — 47 kg

53 — 66 kg

73 k

un au,

stak

2

3

4

1

2

3

4

5

la

Pievilksanas zéniem pie
vingroSanas stiena
(reizes)

8

9

10

12

7

8

9

10

12

11

2.b

Meiteném kariena
saliektam rokam, zods
virs vingrosanas stiena

(sek)

15

25

35

45

55

10

20

30

40

50

15

25

35

45

Le&ciens taluma no
vietas (cm)

160

170

180

190

200

165

175

185

195

205

165

175

185

195

205

Atspiesanas balsta
gulus (reizes)

23

25

27

29

31

23

25

27

29

31

21

23

25

27

29

Atspoles skr&jiens 3 x
10m (sek)

7,4

7,1

6,8

6,5

6,2

7,5

7,2

6,9

6,6

6,3

7,6

7,3

6,7

6,4

3 km kross uz laiku

24

14

13

12

11

24

14

13

12

11

25

15

14

13

Gulus uz muguras
kermena augsdalas
pacelsana lidz
vertikalam stavoklim,
kajas saliektas celos un
fiksetas, Rokas prieksa
uz kriitim sakrustotas
20sek. (reizes)

10

12

14

16

10

12

14

16

11

13

15

Cikstonu tilta
apskriesana apkart
galvai 7 reizes-pa labi;
5 reizes-pa kreisi (5
balles roku tvériens
savienots, ar elkoniem
uz paklaja, veic
apskr&jienu nenokritot
un elkonus neatraujot
no paklaja.)

Parmetieni cikstonu
tilta 12 reizes (uz
atzimi)5 balles veic
parmetienu viena viegla
kustiba nepieskaroties
lapstinam pie paklaja
un noturot kermena
lidzsvaru

Metiens pari gurnam ar
cinas lelli vai
treninpartneri 6 reizes uz
labo pusi un 6 reizes uz
kreizo pusi. (Verte treneris
péc tehniska izpildijuma, 5
punkti-tehniski pareizi
izpilditi metieni ar augstu
amplitiidu un pareizu
metiena nobeigumu).

Piezimes: Audzekniem, lai iegiitu kontrolnormativu izpildg iesaiti, 9 normativos jaiegist vismaz
18 balles no iespg&jamam 45 ballém.

* Audzekn€m (meitenes) visos kontrolnormativos piemeérot koeficientu 0,8 (1b. punkta koeficients

nepiemerojas)




MT-7

Nr.

Kontrolnormativi un
mgérvienibas (cm,m,
sekundes, reizes)

Svaru kategorijas un vertéjums balles

29 — 47 kg

53 — 66 kg

73 kg un augstak

2

3

4

1

2

3

4

5

1

2

3

4

Pievilk$anas pie
vingroSanas stiena
(reizes)

8

11

12

14

6

8

11

12

14

4

6

9

10

12

Leéciens taluma no
vietas (cm)

165

175

185

200

220

170

180

190

200

220

170

180

190

200

220

Atspiesanas balsta
lidztekas (reizes)

15

16

17

18

19

16

17

18

19

20

13

14

15

16

17

Atspoles skrgjiens 3 x
10m (sek)

79

7,8

7,7

7,6

7,5

79

7,8

7,7

7,6

8,1

79

7,8

7,7

3 km kross uz laiku

24

14

13

12

11

24

14

13

12

11

16

15

14

13

Gulus uz muguras
kermena augsdalas
pacelsana lidz
vertikalam stavoklim,
kajas saliektas celos un
fiksetas, Rokas prieksa
uz kratim sakrustotas
20sek. (reizes)

11

13

15

17

11

13

15

17

10

12

14

16

Cikstonu tilta
apskriesana apkart
galvai 8 reizes-pa labi;
8 reizes-pa kreisi (5
balles roku tveriens
savienots, ar elkoniem
uz paklaja, veic
apskr&jienu nenokritot
un elkonus neatraujot
no paklaja.)

Parmetieni cikstonu
tilta 14 reizes (uz
atzimi)5 balles veic
parmetienu viena viegla
kustiba nepieskaroties
lapstinam pie paklaja
un noturot kermena
lidzsvaru

Metiens pari gurnam ar
cinas lelli vai
treninpartneri 7 reizes uz
labo pusi un 7 reizes uz
kreizo pusi. (Verte treneris
péc tehniska izpildijuma, 5
punkti-tehniski pareizi
izpilditi metieni ar augstu
amplitiidu un pareizu
metiena nobeigumu).

Piezimes: Audzekniem, lai iegatu kontrolnormativu izpildg iesaiti, 9 normativos jaiegast vismaz
18 balles no iespg&jamam 45 ballem.

* Audzekném (meitenes) visos kontrolnormativos piemérot koeficientu 0,8 (1b. punkta koeficients

nepiemerojas)




11.pielikums

Daugavpils valstspilsétas pasvaldibas iestades “Daugavpils Sporta skola” “Kartiba, kada uznem, parcel un atskaita izglitojamos
no profesionalas ievirzes sporta izglitibas un intere$u sporta izglitibas programmas”

Volejbols
Kontrolnormativi
Punkti
30m skrejiens (sek.)
2 3 4 5
Vecums
(pilni gadi)
Zeni
7 >6,5 6.49 — 6.35 6.34 - 6.20 6.19 -6.01 <6
8 >6,4 6.39 — 6.24 6.24 — 6.10 6.09 - 5.91 <5.9
9 >6,3 6.29 - 6.15 6.14 — 6.00 599 -5.81 <5.8
10 >6,2 6.19 — 6.05 6.04 — 5.90 5.89-5.71 <5.7
11 >6,1 6.09 — 5.95 5.94 - 5.80 579 -5.61 <5.6
12 >6,0 5.99 - 5.85 5.84 -5.70 5.69 - 5.51 <5.5
13 >6,0 5.99 — 5.85 5.84 -5.70 5.69 - 5.51 <55
14 >5,9 5.89 —5.75 5.74 —5.60 559 -541 <54
15 >5,8 5.79 — 5.65 5.64 — 5.50 549 -5.31 <56.3
16 >5,7 5.69 — 5.55 5.54 —5.40 5.39-5.21 <5.2
17 >5,5 5.49 —5.35 5.34 - 5.20 5.19-5.01 <5.0
18 >54 5.39 - 5.25 524 -5.10 5.09-4.91 <4.9
19 >5,3 5.29 -5.15 5.14 -5.00 499 -4.81 <4.8
Meitenes
7 >6,8 6.79 — 6.65 6.64 — 6.50 6.49 - 6.31 <6,3
8 >6,7 6.96 — 6.55 6.54 — 6.40 6.39 - 6.21 <6,2
9 >6,6 6.59 — 6.45 6.44 — 6.30 6.29 -6.11 <6,1
10 >6,5 6.49 — 6.35 6.34 — 6.20 6.19 - 6.01 <6
11 >6,5 6.39 - 6.25 6.24 - 6.10 6.09 -5.91 <5.9
12 >6,3 6.29 — 6.15 6.14 — 6.00 5.99 -5.81 <5.8
13 >6,2 6.19 — 6.05 6.04 — 5.90 5.89-5.71 <5.7
14 >6,2 6.19 — 6.05 6.04 —5.90 5.89-5.71 <5.7
15 >6,1 6.09 — 5.95 5.94 - 5.80 5.79-5.61 <5.6
16 >6,0 5.99 — 5.85 5.84 -5.70 5.69 - 5.51 <5.5
17 >5.8 5.79 - 5.65 5.64 — 5.50 5.49 -5.31 <5.3
18 >5.7 5.69 — 5.55 5.54 —5.40 5.39-5.21 <5.2
19 >5.6 5.59 —5.45 5.44 -5.30 529 -5.11 <5.1




Punkti

Léciens taluma no vietas (cm)

2 3 4

Vecums

(pilni gadi)

Zeni
7 <120 121-129 130-144 145-159 >160
8 <130 131-139 140-154 155-169 >170
9 <140 141-149 150-164 165-179 >180
10 <150 151-159 160-174 175-189 >190
11 <160 161-169 170-184 185-199 >200
12 <170 171-179 180-194 195-209 >210
13 <175 176-184 185-199 200-214 >215
14 <180 181-189 190-204 205-219 >220
15 <190 191-199 200-214 215-229 >230
16 <200 201-209 210-224 225-239 >240
17 <210 211-219 220-234 235-249 >250
18 <215 216-224 225-239 240-254 >255
19 <220 221-229 230-244 245-259 >260
Meitenes

7 <135 136-144 145-154 155-164 >165
8 <140 141-149 150-159 160-169 >170
9 <145 146-154 155-164 165-174 >175
10 <150 151-159 160-169 170-179 >180
11 <155 156-164 165-174 175-184 >185
12 <160 161-169 170-179 180-189 >190
13 <165 166-174 175-184 185-194 >195
14 <170 171-179 180-190 191-199 >200
15 <175 176-184 185-194 195-204 >205
16 <180 181-189 190-200 201-209 >210
17 <185 186-194 195-204 205-214 >215
18 <190 191-199 200-210 211-219 >220
19 <200 201-209 210-220 221-229 >230




Punkti

Pildbumbas meSana stavus (m)

1 2 3 4 5
Vecums
(pilni gadi)

Zeni
7 <7.5 7,51-7,99 8,00 - 8,49 8,50 - 8,99 >9.00
8 <8.00 8,01 - 8,49 8,50 - 8,99 9,00 - 9,49 >9.50
9 <8.50 8,51 -8,99 9,00 - 9,49 9,50-1,99 >10.00
10 <9.00 9,01-9,49 9,50 - 9,99 10,00 - 10,49 | >10.50
11 <9.50 9,561-9,99 10,00 - 10,49 | 10,50 - 10,99 | >11.00
12 <11.00 11,01-11,49 | 11,50-11,99 | 12,00-12,49 | >12.50
13 <11.00 11,01-11,49 | 11,50-11,99 | 12,00-12,49 | >12.50
14 <11.50 11,51-12.09 |12,10-12,59 | 12,60-13,24 | >13.25
15 <12.25 12,26 - 12,79 | 12,80-13,29 | 13,30-13,99 | >14.00
16 <13.50 13,51-13,99 | 14,00-14,39 | 14,40-14,74 | >14.75
17 <14.50 14,51 - 14,99 | 15,00 - 15,39 | 15,40 - 15,74 | >15.75
18 <15.50 15,01 - 15,69 | 15,70 - 16,39 | 16,40 — 16,99 | >17.00
19 <16.50 16,51-16,99 |17,00-17,49 | 17,50-17,99 | >18.00
Meitenes

7 <5.50 5,561 -5,99 6,00 — 6,49 6,50 — 6,99 >7.00
8 <6.00 6,01 - 6,49 6,50 — 7,49 7,00 —7,49 >7.50
9 <6.50 7,50-7,99 7,00 - 7,49 7,50-7,99 >8.00
10 <7.00 7,01 -7,50 7,51-7,99 8,00-8,49 >8.50
11 <7.50 7,51-7,99 8,00-8,49 8,50-8,99 >9.00
12 <8.00 8,01-8,49 8,50-8,99 9,00-9,49 >9.50
13 <8.50 8,51-8,99 9,00-9,49 9,50-9,99 >10.00
14 <9.50 9,51-9,99 10,00-10,49 | 10,50-10,99 |>11.00
15 <10.00 10,01-10,49 | 10,50-10,99 | 11,00-11,49 |>11.50
16 <11.00 11,01-11,49 | 11,50-11,99 | 12,00-12,49 |>12.50
17 <12.00 12,01-12,49 | 12,50-12,99 | 13,00-13,49 |>13.50
18 <12.50 12,51-12,99 | 13,00-13,49 | 13,50-13,99 | >14.00
19 <13.50 13,51-13,99 | 14,00-14,49 | 14,50-14,99 | >15.00




Punkti

Veiklibas atspoles skréjiens 6x5 metri (S)

1 2 3 4 5
Vecums
(pilni gadi)

Zeni
9 >12.1 12.09-11,80 | 11,79 -11,50 | 11,49 -11,21 | <11.20
10 >11.9 11,89 -11,60 | 11,59 -11,30 | 11,29 -11,01 | <11.00
11 >11.7 11,69 -11,50 | 11,49 -11,20 | 11,19 - 10,51 | <10.50
12 >11.5 11,49 -11,30 | 11,29 - 10,80 | 10,79 - 10,31 | <10.3
13 >11.1 11,09 - 10,70 | 10,69 — 10,30 | 10,29 — 10,01 | <10.00
14 >10.8 10,79 -10,40 | 10,39 - 10,10 | 10,09-9,81 | <9.80
15 >10.7 10,69 - 10,20 | 10,19 -9,80 | 9,79 -9,41 <94
16 >10.3 10,29-9,90 | 9,89 -9,50 9,49 -9,21 <9.2
17 >9.9 9,89 - 9,60 9,59 -9,30 9,29 -9,01 <9.00
18 >9.7 9,69 — 9,40 9,39-9,10 9,09 - 8,81 <8.8
19 >9.3 9,29 -9,10 9,09 - 8,80 8,79 — 8,51 <8.5
Meitenes

9 >12.90 12,89-12,60 |12,59-12,40 | 12,39 -12,11 | <12.1
10 >12.70 12,69 -12,30 | 12,29 - 12,10 | 12,09 -11,91 | <11.9
11 >12.60 12,59 -12,25 | 12,24 -12,00 | 11,99 - 11,81 | <11.8
12 >12.40 12,39 -12,15 | 12,14 -11,80 | 11,79 -11,61 | <11.6
13 >12.20 12,19-11,90 | 11,89 -11,70 | 11,69 - 11,51 | <11.5
14 >12.00 11,99 -11,70 | 11,69-11,50 | 11,49 -11,31 | <11.3
15 >11.80 11,79 -11,50 | 11,49 -11,25 | 11,24 -11,01 | <11.0
16 >11.50 11,49 -11,20 | 11,19 -11,00 | 10,99 - 10,81 | <10.8
17 >11.30 11,29 -11,00 | 10,99 - 10,70 | 10,69 — 10,51 | <10.5
18 >11.00 10,99 - 10,70 | 10,69 — 10,40 | 10,39 - 10,21 | <10.2
19 >10.50 10,89 - 10,50 | 10,49 — 10,20 | 10,19 -10,01 | <10.00




Punkti

Izturibas 20 m atspoles skréjiens (min)

2 3 4

Vecums

(pilni gadi)

Zeni
9 <1.40 1,41-2,19 2,20 - 3,20 3,21 -4,29 >4.30
10 <1.45 1,46 - 2,59 3,00 - 4,00 14,01 -4,99 | >5.00
11 <1.50 1,51-2,59 3,00 - 4,00 4,01-5,29 >5.30
12 <2.10 2,11 -3,19 3,00 - 4,29 4,30 - 5,59 >6.00
13 <2.20 2,21 -3,59 4,0-5,09 5,10 - 6,39 >6.40
14 <3.30 3,31-4,49 450-5,49 5,50 - 7,09 >7.10
15 <3.40 3,41 - 4,59 5,00 - 6,09 6,10 - 7,29 >7.30
16 <4.10 4,11-5,19 5,20 - 6,29 6,30 - 7,49 >7.50
17 <4.30 4,31 -5,39 5,40 - 6,49 6,50 - 8,09 >8.10
18 <5.00 5,01 -6,09 6,10 - 7,09 7,10 - 8,29 >8.30
19 <5.20 5,21-6,29 6,30 - 7,20 7,29 - 8,49 >8.50
Meitenes

9 <1.00 1,02-1,29 1,30-1,59 2,00 - 2,59 >2.60
10 <1.10 1,22 -1,39 1,40 - 2,19 2,20 - 2,59 >3.00
11 <1.30 1,31-2,19 2,20 - 2,59 3,00 - 4,09 >4.10
12 <1.40 1,41-2,19 2,20 - 3,29 3,40-4,19 >4.20
13 <1.50 1,51-2,49 2,50 - 3,29 3,00 - 4,49 >4.50
14 <2.00 2,01-259 3,00 - 3,39 3,40 -4,49 >4.50
15 <2.10 2,11 - 3,09 3,10 - 3,59 4,00 - 4,59 >5.00
16 <2.30 2,31-3,29 3,30 - 4,09 4,10-5,19 >5.20
17 <2.50 3,51- 3,49 3,50 - 4,49 4,50 - 5,49 >5.50
18 <3.20 3,21-4,29 4,30-5,19 5,20 - 6,10 >6.20
19 <3.50 4,51 -4,59 5,00 - 5,59 6,00 - 6,59 >7.00

Testa skanas signali: https://www.youtube.com/watch?v=p50i-sEOWSsI

https://www.youtube.com/watch?v=LAAnNLSyh-aqg



https://www.youtube.com/watch?v=p5oi-sEOWsI
https://www.youtube.com/watch?v=LAAnLSyh-ag

Punkti

Kermena augSdalas pacelSana 30 sekundes (reizes)

2 3 4

Vecums

(pilni gadi)

Zeni
9 <16 17-18 18-19 20 - 22 >23
10 <16 17-18 18-19 20 - 22 >23
11 <17 18-19 20-21 22-24 >25
12 <17 18-20 21-22 23-24 >25
13 <19 20-21 22-23 24-26 >27
14 <19 20-22 23-24 25-27 >28
15 <20 21-23 24-25 26-28 >29
16 <21 22-24 25-26 27-28 >29
17 <21 22-24 25-26 27-29 >30
18 <22 23-25 2627 28-29 >30
19 <23 24-25 2627 28-29 >30
Meitenes

9 <13 13-15 16 - 17 18 - 19 >20
10 <14 15-17 18-19 20-21 >22
11 <14 15-17 18-19 20-21 >22
12 <15 16-18 19-19 20-22 >23
13 <16 17-18 19-20 21-23 >24
14 <16 17-18 19-20 21-22 >23
15 <16 17-19 20-21 2224 >25
16 <16 17-19 20-21 2224 >25
17 <18 19-20 21-22 23-24 >25
18 <19 20-21 22-23 24-25 >26
19 <20 21-22 23-24 25-26 =27




Zéni/meitenes

o]
=] lcl @ o 2 <)
- = .2 = — b S
= < = < = o n m
11 20 x virs galvas | 20 x virs galvas | - - -
gadi | apli/pret sienu | apli/pret sienu
12 20 x virs galvas | 20 x virs galvas | - pari tiklam -
gadi | apli/pret sienu apli/pret sienu pielaujamais
kladu skaits no 10
x/4
13 30 x virs galvas | 30 x virs galvas | - augsgja pari -
gadi | apli/ pret sienu | apli/ pret sienu tiklam
pielaujamais
kliidu skaits no 10
x/4
14 30 x virs galvas | 30 x virs galvas | gremde pari | augsgja pari 10 atkartoti
gadi | apli/ pret sienu | apli/ pret sienu tiklam tiklam l&cieni bloka
pielaujamais | pielaujamais
kltdu skaits | kliidu skaits no 10
no 10 x/4 x/3
15 30 x virs galvas | 30 x virs galvas | gremde pari | augs&ja pari 10 atkartoti
gadi | apli/ pret sienu | apli/ pret sienu tiklam tiklam 1&cieni bloka
pielaujamais | pielaujamais ar soli pa labi,
kladu skaits | kliidu skaits no 10 | pa kreisi
no 10 x/4 x/3
16 30 x virs galvas | 30 x virs galvas | gremde pari | augsgja pari 10 atkartoti
gadi | apli/ pret sienu | apli/ pret sienu tiklam tiklam pa zonam | l&cieni bloka
pielaujamais | (5.,6.,1.) parvietojoties
kladu skaits | pielaujamais ar krustsoli
no 10 x/4 kludu skaits katra
zona pa 6 x/2
17 ar parvietoSanos | ar parvietosanos | gremde pari | augse€ja 1€ciena dubulta bloka
gadi | pie tikla uz no 6.z. Uz tiklam serve pari ttklam | organiz€Sana
precizitati, precizitati (3.z.), | (Iinija/slipais) | pa zonam ar
pielaujamais pielaujamais pielaujamais | (5.,6.,1.) parvietoSanos,
kltidu skaits no | klidu skaits no kltidu skaits | pielaujamais pielaujamo
20 x/6 20 x/6 no 10 x/4 kludu skaits katra | klidu skaits
zona pa 6 x/2 no 8 x/2
18-19 | ar parvietoSanos | ar parvietoSanos | gremde pari | aug$gja léciena dubulta bloka
gadi | pie tikla uz no 6. z. Uz tiklam serve (plangjosa + | organizéSana
precizitati, precizitati (3.z.), | (Iinija/slipais) | gremdserve) pari | ar
pielaujamais pielaujamais pielaujamais | tiklam pa zonam | parvietoSanos,
kltadu skaits no | kltidu skaits no | kladu skaits | (5.,6.,1.) pielaujamo
20 x/4 20 x/4 no 10 x/3 pielaujamais kladu skaits
kladu skaits katra | no 8 x/2

zona pa 6 x/1




20-22
gadi

ar parvietoSanos
pie tikla uz
precizitati,
pielaujamais
kladu skaits no
20 x/2

ar parvietoSanos
no 6.z. Uz
precizitati (3.z.),
pielaujamais
kludu skaits no
20 x/2

gremde pari
tiklam
(Iinija/slipais)
pielaujamais
kladu skaits
no 10 x/2

augseja leciena
serve pari tiklam
pa zonam
(5.,6.,1.+saisinata)
pielaujamais
kludu skaits katra
zona pa 6 x/1

Dubulta un
triskarsa
bloka
organizéSana
ar
parvietosanos,
pielaujamo
kltdu skaits
no 8 x/1




12.pielikums
Daugavpils valstspilsétas pasvaldibas iestades “Daugavpils Sporta skola” “Kartiba, kada uznem, parcel un atskaita izglitojamos
no profesionalas ievirzes sporta izglitibas un intere$u sporta izglitibas programmas”

Makslas vingroSana
Kontrolnormativi

1. Nolieksanas uz priekSu. No stajas ar kajam ?{?)Sﬁ, rokas augsa, noliekties uz prieksu stiepjoties
ar roku pirkstiem pie gridas, kajas taisnas. Saglabajot taisnas kajas ar roku pirkstiem pie gridas,
vai stavus uz vingrosSanas sola. Izverte attalumu starp garako pirkstu un soli.
2. Lidzsvars “pas€” — stavus uz vienas kajas, otra kaja saliekta ar nostieptas pedas 1kski piespiesta
pie balsta kajas cela, balsta kaja taisna, uz pilnas p&das, rokas sanis. Stabila lidzsvara noturésana,
bez kermena un balsta kajas kustibam, bez Siiposanas un paléksanas.
3. Skrgjiens uz vietas ar lecamauklu: katra skrgjiena soli japarlec pari lecamauklai p&c kartas bez
aizkerSanas un atpiitas . Izpildits reizu skaits skaitas 1idz aizkerSanai vai apstasanai.
4. Ritmisko solu kombinacija:
* S.st. — stavus, kajas kopa, rokas uz gurniem
* 1-2 —divi galopi pa labi
* 3 — pielikt kaju klat, s.st.
* 4 —kajas kopa, plaukstu sasitiens
* 5-7 —rokas uz gurniem, tris pal€cieni ar kaju mainu, péc katra paléciena paradot nostieptu pedu
prieksa ar 1kski pie gridas
» 8 — kajas kopa, plaukstu sasitiens.
* 1-8 — Vviss uz otru pusi.
Izpildit noturot ritmu, pareiza kartiba, bez klidam.
Atsitieni ar bumbu ar tverSanu viena roka. Ar labo roku, bumbas atsitiens pret gridu ar satverSanu
kreisa roka (paradit satvérienu), turpinat ar atsitienu ar kreiso roku un tversanu labaja.
5.L&ciens taluma no vietas.

MT-1
1.NoliekSanas uz prieksu. No stajas - kajas kopa, rokas augsa, noliekties uz prieksu stiepjoties ar
roku pirkstiem pie gridas, kajas taisnas. Saglabajot taisnas kajas ar roku pirkstiem pie gridas, vai
stavus uz vingro$anas sola. [zverte attalumu starp garako pirkstu un soli.
2. Lidzsvars “pas€” — stavus uz vienas kajas, otra kaja saliekta ar nostieptas pedas 1kski piespiesta
pie balsta kajas cela, balsta kaja taisna, uz pilnas pedas, rokas sanis. Stabila lidzsvara noturéSana,

bez kermena un balsta kajas kustibam,



bez Stposanas un paleksanas. Lidzsvaru jaizpilda ar labo atbalsta kaju un ar kreiso.
3. Ritmisko solu kombinacija:
* S.st. — stavus, kajas kopa, rokas uz gurniem
* 1-2 —divi galopi pa labi
* 3 — pielikt kaju klat, s.st.
* 4 — kajas kopa, plaukstu sasitiens
* 5-7 — rokas uz gurniem, tris pal€cieni ar kaju mainu, p&c katra pal&ciena paradot nostieptu pedu
prieksa ar 1kski pie gridas
» 8 — kajas kopa, plaukstu sasitiens.
* 1-8 — viss uz otru pusi.
Izpildit noturot ritmu, pareiza kartiba, bez kladam.
4. Atsitieni ar bumbu ar tverSanu viena roka. Ar labo roku, bumbas atsitiens pret gridu ar
satverSanu kreisa roka(paradit satverienu), turpinat ar atsitienu ar kreiso roku un tverSanu labaja.
5. Skrgjiens uz vietas ar lecamauklu: katra skrgjiena soli japarlec pari lecamauklai p&c kartas bez
aizkerSanas un atputas . Izpildits reizu skaits skaitas I1dz aizkerSanai vai apstaSanai.
6. Leciens taluma no vietas.

MT-2
1.NoliekSanas uz priekSu. No stajas ar kajam kopa, rokas augsa, noliekties uz prieksu stiepjoties
ar roku pirkstiem pie gridas, kajas taisnas. Saglabajot taisnas kajas ar roku pirkstiem pie gridas,
vai stavus uz vingrosanas sola. Izverté attalumu starp garako pirkstu un soli.
2. Lidzsvars “pas€” — stavus uz vienas kajas, otra kaja saliekta ar nostieptas pedas 1kski piespiesta
pie balsta kajas cela, balsta kaja taisna, uz pilnas pédas, rokas sanis. Stabila lidzsvara noturéSana,
bez kermena un balsta kajas kustibam, bez StipoSanas un palékSanas. Lidzsvaru jaizpilda ar labo
atbalsta kaju un ar kreiso.
3. Akrobatiska virkne. Audzekne uzsak virkni ar &rtako kaju (pusi), piem., labo. "Seng" uz labo
pusi, ritenis ar labo roku, lidzsvars “pas€” uz labas kajas. Atgriezoties atpakal: "Seng&" uz kreiso
pusi, ritenis ar kreiso roku, lidzsvars “pas€” uz kreisas kajas. Virkni jaizpilda kvalitativi un bez
kladam.
4. Atsitieni ar bumbu ar tverSanu viena roka. Ar labo roku, bumbas atsitiens pret gridu ar
satverSanu kreisa roka(paradit satv€rienu), turpinat ar atsitienu ar kreiso roku un tverSanu labaja.
5. Parastie palécieni ar lecamauklu. 30 sekund@s izpilda uzdevumu neskatoties ja notiek sapiSanas
ar auklu. Izpilda uz atrumu.

6. Léciens taluma no vietas.



MT-3
1.Nolieksanas uz priekSu. No stajas ar kajam kopa, rokas augsa, noliekties uz prieksu stiepjoties

ar roku pirkstiem pie gridas, kajas taisnas. Saglabajot taisnas kajas ar roku pirkstiem pie gridas,
vai stavus uz vingros$anas sola. Izverté attalumu starp garako pirkstu un soli.

2. Lidzsvars “apli” ar roku (labas/ kreisas) satvérienu aiz kajas p&das (kreisas/ labas) uz pilnas
pédas vai lidzsvars ar kaju sanis ar roku (labas/ kreisas) satverienu aiz kajas pedas (labas/ kreisas)
uz pilnas pédas vai lidzsvars “atitude” uz pilnas pedas. Stabila lidzsvara noturéSana, bez kermena
un balsta kajas kustibam, bez StipoSanas un palékSanas.

Lidzsvaru jaizpilda ar labo atbalsta kaju un ar kreiso.

3. Akrobatiska virkne. Audzekne uzsak virkni ar &rtako kaju (pusi), piem., labo." Seng" uz labo
pusi, viens ritenis ar labo roku, lidzsvars “pas€” uz labas kajas. Atgriezoties atpakal: "Seng" uz
kreiso pusi, viens ritenis ar kreiso roku, lidzsvars “pas€” uz kreisas kajas. Virkni jaizpilda
kvalitativi un bez kladam.

"y =l

4. Metieni ar apli. Metiens ar apli ar labo roku, zem lidojosa priekSmeta "Sen€" vai pal&ciens
(azitis), tveriens ar labo roku. Lai atgriezties sakuma punkta, izpilda metienu ar kreiso roku,
attiecigo pagriezienu uz kreiso pusi un tveriens ar kreiso roku. Vert€jums: pareizi izpilditas reizes
(abas puses, ka viena reize).
5. Parastie palécieni ar lecamauklu. 30 sekund@s izpilda uzdevumu neskatoties uz sapiSanos ar
auklu. Izpilda uz atrumu.
6. Dubultie l&cieni ar lecamauklu. Vingrotaja izpilda maksimalo l&cienu skaitu lidz speka
izstkumam vai l1dz vina sapinas vai aizkeras aiz auklas.
7. Leciens taluma no vietas.

MT-4
1.NoliekSanas uz priekSu. No stajas ar kajam kopa, rokas augsa, noliekties uz priekSu stiepjoties
ar roku pirkstiem pie gridas, kajas taisnas. Saglabajot taisnas kajas ar roku pirkstiem pie gridas,
vai stavus uz vingros$anas sola. Izvérté attalumu starp garako pirkstu un soli.
2. Lidzsvars “apli” ar roku (labas/ kreisas) satvérienu aiz kajas pédas (kreisas/ labas) uz pilnas
pédas vai lidzsvars ar kaju sanis ar roku (labas/ kreisas) satverienu aiz kajas p&das (labas/ kreisas)
uz pilnas pédas vai lidzsvars “atitude” uz pilnas pedas. Stabila lidzsvara noturésana, bez kermena
un balsta kajas kustibam, bez SiipoSanas un paleksanas. Lidzsvaru jaizpilda ar labo atbalsta kaju
un ar Kreiso.
3. Akrobatiska virkne. Audzekne uzsak virkni ar &rtako kaju (pusi), piem., labo. "Seng" uz labo

pusi, viens ritenis ar labo roku, Iidzsvars “pas€” uz labas kajas. AtgrieZoties atpakal: "Seng" uz



kreiso pusi, viens ritenis, lidzsvars “pasé” uz kreisas kajas. Virkni jaizpilda kvalitativi un bez
kladam.

4. Metieni ar apli. Metiens ar apli ar labo roku, zem lidojosa priekSmeta "Sen€" vai paléciens
(azitis), tveriens ar labo roku. Lai atgrieztos sakuma punkta, izpilda metienu ar kreiso roku,
attiecigo pagriezienu uz kreiso pusi un tvériens ar kreiso roku. Vertéjums: pareizi izpilditas reizes
(abas puses, ka viena reize).

5. Parastie 1€cieni ar lecamauklu. 30 sekund@s izpilda uzdevumu neskatoties uz sapisanos ar auklu.
Izpilda uz atrumu .

6. Dubultie lecieni ar lecamauklu. Vingrotaja izpilda maksimalo 1€cienu skaitu lidz speka
izstkumam vai I1dz aizkerSanas aiz auklas.

7. Léciens taluma no vietas.

MT-5
1.NoliekSanas uz priekSu. No stajas ar kajam kopa, rokas augsa, noliekties uz prieksu stiepjoties

ar roku pirkstiem pie gridas, kajas taisnas. Saglabajot taisnas kajas ar roku pirkstiem pie gridas,
vai stavus uz vingrosanas sola. [zvert€ attalumu starp garako pirkstu un soli.

2. Lidzsvars “aplt” ar roku (labas/ kreisas) satvérienu aiz kajas p&das (kreisas/ labas) uz pilnas
pédas vai lidzsvars ar kaju sanis ar roku (labas/ kreisas) satverienu aiz kajas pe&das (labas/
kreisas) uz pilnas pedas vai lidzsvars “atitude” uz pilnas pedas. Stabila lidzsvara noturéSana, bez
kermena un balsta kajas kustibam, bez StipoSanas un paleékSanas. Lidzsvaru jaizpilda ar labo
atbalsta kaju un ar kreiso.

3. Akrobatiska virkne. Audzgkne uzsak virkni ar értako kaju (pusi), piem., labo. "Seng" uz labo
pusi, divi riteni bez starpsoliem ar labo roku, lidzsvars “pas€” uz labas kajas. AtgrieZoties
atpakal: "Sen€" uz kreiso pusi, divi riteni bez starpsoliem, lidzsvars “pas€” uz kreisas kajas.
Virkni jaizpilda kvalitativi un bez klidam. Virkni jaizpilda ar labo kaju un ar

kreiso. Izverte klidu skaitu virknes seciba, jo mazak kludu, jo augstaks punkti skaits.

4. Metieni ar bumbu. Metiens ar bumbu ar labo roku, zem lidojosa priekSmeta "Sen&" vai
pal€ciens (azitis), tvériens ar labo roku. Lai atgrieztos sakuma punkta, izpilda metienu ar kreiso
roku, attiecigo pagriezienu uz kreiso pusi un tverienu ar kreiso roku. Veért€jums: pareizi izpilditas
reizes (abas puses, ka viena reize).

5. Parastie 1€cieni ar lecamauklu. 30 sekund@s izpilda uzdevumu neskatoties uz sapisanos aukla.

Izpilda uz atrumu .



6.Dubultie 1€cieni ar lecamauklu. Vingrotaja izpilda maksimalo I€cienu skaitu lidz spéka
izstkumam vai I1idz aizkerSanos aukla.
7. L&ciens taluma no vietas.

MT-6
1.NoliekSanas uz priekSu. No stajas ar kajam kopa, rokas augsa, noliekties uz prieksu stiepjoties
ar roku pirkstiem pie gridas, kajas taisnas. Saglabajot taisnas kajas ar roku pirkstiem pie gridas,
vai stavus uz vingro$anas sola. [zvert€ attalumu starp garako pirkstu un soli.
2. Lidzsvars “apli” ar roku (labas/ kreisas) satverienu aiz kajas pedas (kreisas/ labas) uz pilnas
pedas vai lidzsvars ar kaju sanis ar roku (labas/ kreisas) satveérienu aiz kajas pedas (labas/
kreisas) uz pilnas p&das vai lidzsvars “atitude” uz pilnas pedas. Stabila lidzsvara noturéSana, bez
kermena un balsta kajas kustibam, bez Stposanas un paléksanas. Lidzsvaru jaizpilda ar labo
atbalsta kaju un ar kreiso.
3. Akrobatiska virkne. Audzgkne uzsak virkni ar &értako kaju (pusi), piem., labo. "Seng" uz labo
pusi, divi riteni bez starpsoliem ar labo roku, Iidzsvars “pase” uz labas kajas. Atgriezoties
atpakal: "Sen€" uz kreiso pusi, divi riteni bez starpsoliem, lidzsvars “pas€” uz kreisas kajas.
Virkni jaizpilda kvalitativi un bez klidam. Virkni jaizpilda ar labo kaju un ar
kreiso. Izverte kludu skaitu virknes seciba, jo mazak kliidu, jo augstaks punkti skaits.
4. Metieni ar bumbu. Metiens ar bumbu ar labo roku, zem lidojosa priekSmeta "Sen€" vai
paléciens (azitis), tveriens ar labo roku. Lai atgrieztos sakuma punkta, izpilda metienu ar kreiso
roku, attiecigo pagriezienu uz kreiso pusi un tvériens ar kreiso roku. Vert€jums: pareizi izpilditas
reizes (abas puses, ka viena reize).
5. Parastie 1€cieni ar lecamauklu. 30 sekund€s izpilda uzdevumu neskatoties uz sapisanos aukla.
Izpilda uz atrumu .
6. Dubultie 1€cieni ar lecamauklu. Vingrotaja izpilda maksimalo 1€cienu skaitu Iidz speka
izstkumam vai Iidz aizkerSanas aukla.
7. Leciens taluma no vietas.

MT-7
1. NoliekSanas uz priekSu. No stajas ar kajam kopa, rokas augsa, noliekties uz priekSu stiepjoties
ar roku pirkstiem pie gridas, kajas taisnas. Saglabajot taisnas kajas ar roku pirkstiem pie gridas,
vai stavus uz vingrosanas sola. Izvert€ attalumu starp garako pirkstu un soli.
2. Lidzsvars “apli” ar roku (labas/ kreisas) satverienu aiz kajas pedas (kreisas/ labas) uz pilnas
pédas vai lidzsvars ar kaju sanis ar roku (labas/ kreisas) satveérienu aiz kajas pédas (labas/

kreisas) uz pilnas pedas vai lidzsvars “atitude” uz pilnas pedas. Stabila lidzsvara noturéSana, bez



kermena un balsta kajas kustibam, bez StipoSanas un palekSanas. Lidzsvaru jaizpilda ar labo
atbalsta kaju un ar kreiso.

3. Akrobatiska virkne. Audzgkne uzsak virkni ar értako kaju (pusi), piem., labo. "Seng" uz labo
pusi, divi riteni bez starpsoliem ar labo roku, lidzsvars “pas€” uz labas kajas. AtgrieZoties
atpakal: "Sen€" uz kreiso pusi, divi riteni bez starpsoliem, lidzsvars “pas€” uz kreisas kajas.
Virkni jaizpilda kvalitativi un bez klidam. Virkni jaizpilda ar labo kaju un ar kreiso. Izverte
kludu skaitu virknes seciba, jo mazak kliidu, jo augstaks punkti skaits.

4. Metieni ar bumbu. Metiens ar bumbu ar labo roku, zem lidojosa prickSmeta" Seng" vai
paléciens (azitis), tveriens ar labo roku. Lai atgrieztos sakuma punkta, izpilda metienu ar kreiso
roku, attiecigo pagriezienu uz kreiso pusi un tv€riens ar kreiso roku. Vert€jums: pareizi izpilditas
reizes (abas puses, ka viena reize).

5. Parastie 1€cieni ar lecamauklu. 30 sekundg€s izpilda uzdevumu neskatoties uz sapisanos aukla.
Izpilda uz atrumu .

6. Dubultie 1&cieni ar lecamauklu. Vingrotaja izpilda maksimalo l&cienu skaitu Iidz spéka
izstkumam vai I1dz aizkerSanos aiz auklas.

7. Léciens taluma no vietas.

SMP 1,2,3.
1. NoliekSanas uz priekSu. No stajas ar kajam kopa, rokas augsa, noliekties uz prieksSu stiepjoties
ar roku pirkstiem pie gridas, kajas taisnas. Saglabajot taisnas kajas ar roku pirkstiem pie gridas,
vai stavus uz vingrosanas sola. 1zvert€ attalumu starp garako pirkstu un soli.
2. Lidzsvars “aplt” ar roku (labas/ kreisas) satvérienu aiz kajas pedas (kreisas/ labas) uz pilnas
pédas vai Iidzsvars ar kaju sanis ar roku (labas/ kreisas) satvérienu aiz kajas pédas (labas/ kreisas)
uz pilnas pédas vai lidzsvars “atitude” uz pilnas pedas. Stabila lidzsvara noturé$ana, bez kermena
un balsta kajas kustibam, bez SiipoSanas un palekSanas. Lidzsvaru jaizpilda ar labo atbalsta kaju
un ar Kreiso.
3. Akrobatiska virkne. Audzekne uzsak virkni ar &rtako kaju (pusi), piem., labo. "Seng" uz labo
pusi, divi riteni bez starpsoliem ar labo roku, Iidzsvars “pas€” uz labas kajas. AtgrieZoties atpakal:
"Sen€" uz kreiso pusi, divi riteni bez starpsoliem, Iidzsvars “pas€” uz kreisas kajas. Virkni jaizpilda
kvalitativi un bez kludam. Virkni jaizpilda ar labo kaju un ar kreiso. Izverte kliudu skaitu virknes
seciba, jo mazak klidu, jo augstaks punkti skaits.
4. Metieni ar bumbu. Metiens ar bumbu ar labo roku, zem lidojosa priekSmeta "Seng€" vai paléciens

(azitis), tveriens ar labo roku. Lai atgriezties sakuma punkta, izpilda metienu ar kreiso roku,



attiecigo pagriezienu uz kreiso pusi un tvériens ar kreiso roku. Vert€jums: pareizi izpilditas reizes
(abas pusgs, ka viena reize un ar laika uznemsanu-40 sek.).

5. Parastie 1&cieni ar lecamauklu. 30 sekund@s izpilda uzdevumu neskatoties uz aizkerSanam.
Izpilda uz atrumu.

6. Dubultie lecieni ar lecamauklu. Vingrotaja izpilda maksimalo l€cienu skaitu lidz speka
izstkumam vai I1idz aizkerSanos aiz auklas.

7. Léciens taluma no vietas.

ASM
1.NoliekSanas uz priekSu. No stajas ar kajam kopa, rokas augsa, noliekties uz prieksu stiepjoties
ar roku pirkstiem pie gridas, kajas taisnas. Saglabajot taisnas kajas ar roku pirkstiem pie gridas,
vai stavus uz vingro$anas sola. Izverté attalumu starp garako pirkstu un soli.
2. Lidzsvars “apli” ar roku (labas/ kreisas) satvérienu aiz kajas p&das (kreisas/ labas) uz pilnas
p&das vai Iidzsvars ar kaju sanis ar roku (labas/ kreisas) satverienu aiz kajas pedas (labas/ kreisas)
uz pilnas pédas vai Iidzsvars “atitude” uz pilnas p&das. Stabila lidzsvara noturésana, bez kermena
un balsta kajas kustibam, bez StipoSanas un palekSanas. Lidzsvaru jaizpilda ar labo atbalsta kaju
un ar kreiso.
3. Akrobatiska virkne. Audzekne uzsak virkni ar &rtako kaju (pusi), piem., labo. "Seng" uz labo
pusi, trs riteni bez starpsoliem ar labo roku, [idzsvars “pas€” uz labas kajas. AtgrieZoties atpakal:
"Sen&" uz kreiso pusi, trs riteni bez starpsoliem, lidzsvars “pas€” uz kreisas kajas. Virkni jaizpilda
kvalitativi un bez kludam. Virkni jaizpilda ar labo kaju un ar kreiso. Izverte kladu skaitu virknes
seciba, jo mazak kliudu, jo augstaks punkti skaits.
4. Metieni ar bumbu. Metiens ar bumbu ar labo roku, zem lidojosa priekSmeta "Seng€" vai paléciens
(azitis), tveriens ar labo roku. Lai atgriezties sakuma punkta, izpilda metienu ar kreiso roku,
attiecigo pagriezienu uz kreiso pusi un tvériens ar kreiso roku. Vertéjums: pareizi izpilditas reizes
(abas pusgs, ka viena reize un ar laika uznemsanu-40 sek.).
5. Parastie 1€cieni ar lecamauklu. 30 sekund@s izpilda uzdevumu neskatoties uz sapiSanos aukla.
Izpilda uz atrumu .
6. Dubultie l&cieni ar lecamauklu. Vingrotaja izpilda maksimalo I&cienu skaitu Iidz speka
izstkumam vai l1idz aizkerSanos aukla.

7. Léciens taluma no vietas.



13.pielikums
Daugavpils valstspilsétas pasvaldibas iestades “Daugavpils Sporta skola” “Kartiba, kada uznem, parce] un atskaita izglitojamos
no profesionalas ievirzes sporta izglitibas un intere$u sporta izglitibas programmas”

Sporta vingrosana
Kontrolnormativi

Speciala fiziska sagatavo§ana
Meitenes , 14 gadi un vecakas
1. 20 m skr&jiens

2. Leciens taluma no vietas 210 cm

3. Virve 5 m - bez kaju palidzibas uz laiku

4. “ Atsléga “ — atvéziens staja 12 reizes

5. Roku staja ar speku uz balka — 10 reizes

6. Kaju celSana no priekStures kariena uz vingroSanas sienas
lidz skarienam 15 reizes

7.Roku staja , stavét uz laiku — 60 sek

8. Uzl&cieni uz paaugstinajuma 50 cm — 1 min

9. Balsta gulus , kajas uz vingroSanas sola plaukstu sasiSana
uz skaitu 1 mintite

10. 3 Spagates

Meitenes , 12 — 13 gadi

1. 20 m skr&jiens

2. Leciens taluma no vietas 200 cm

3. Virve 5 m - bez kaju palidzibas uz laiku

4. *“ Atslega “ — atveziens staja 10 reizes

5. K3ju celSana no priekStures kariena uz vingros$anas sienas
lidz skarienam 15 reizes

6.Staja ar speku no balsta kajas plati uz zema balka uz
rokam 10 reizes

7.Roku staja , stavet uz laiku — 40 sek

8.Uzlécieni uz paaugstinajuma 50 cm — uz skaitu , I mintiti
9.Balsta gulus , kajas uz vingrosanas sola plaukstu sasiSana
uz skaitu 1 mintite

10.3 Spagates



Meitenes , 10 — 11 gadi

1.20 m skrg&jiens

2.L&ciens taluma no vietas 190 cm

3.Virve 5 m - bez kaju palidzibas uz laiku

4. Atslega ““ — atveziens staja 15 reizes

5.Atvéziens staja — 10 reizes

6.Kaju celSana no priekstures kariena uz vingroSanas sienas
l1dz skarienam 15 reizes

7.Staja ar speku no balsta kajas plati uz zema balka uz
rokam 8 reizes

8.Roku staja , stavét uz laiku — 25 sek

9.Uzl&cieni uz paaugstindgjuma 50 cm uz skaita — 1 min

10. 3 Spagates

Meitenes , 9 gadi

1.20 m skrgjiens

2.L&ciens taluma no vietas 185 cm

3.Virve 5m - bez kaju palidzibas ( kajas sanis ) uz laiku
4.Kaju celSana no priekstures kariena uz vingroSanas sienas
lidz skarienam 15 reizes

5. Atslega “ 10 reizes

6.Staja ar speku no balsta kajas plati uz zema balka uz
rokam 5 reizes

7.NoliekSanas sézot kajas plecu platuma

8.Tr1s Spagates

Meitenes , 8 gadi

1.20 m skr&jiens

2.L&ciens taluma no vietas 180 cm

3. PievilkSanas 10 reizes uz laiku

4.Kaju celsana no priekstures lidz skarienam kariena uz
vingroSanas sienas 10 reizes

5. Tiltins



6.Tr1s Spagates

Meitenes , 7 gadi

1.20 m skrgjiens

2. Leéciens taluma no vietas 170 cm

3. PievilkSanas 15 reizes

4. Kaju celsana no kariena Iidz skarienam kariena uz
vingroSanas sienas 15 reizes

5.Tiltins

6.Tr1s Spagates

Meitenes , 6 gadi

1.20 m skr&jiens

2.L&ciens taluma no vietas 160 cm
3.PievilkSanas 12 reizes

4 Kaju celSana uz slipas virsmas 10 reizes
5.Tiltins

6.Viena Spagate



14 pielikums

Daugavpils valstspilsétas pasvaldibas iestades “Daugavpils Sporta skola” “Kartiba, kada uznem, parcel un atskaita izglitojamos
no profesionalas ievirzes sporta izglitibas un intere$u sporta izglitibas programmas”

SvarcelSana
Kontrolnormativi
SSG-MT3
Vingrinajumi | 8-10 gadi 9-11 gadi 10-12 gadi 11-13 gadi Vértéjums
SSG MT1 MT?2 MT3
20m 4.45 4.35 4.30 5.25 Apmierinosi
skrejiens 4.35 4.25 4.20 4.15 Labi
4.25 4.15 4.10 4.00 Teicami
T/L no vietas 1.20 1.30 1.40 1.50 Apmierinosi
1.30 1.45 1.50 1.65 Labi
1.40 1.60 1.65 1.80 Teicami
Bumbas 4.00 4.50 3.00 3.50 Apmierino§i
mesana 5.00 5.50 4.00 5.00 Labi
6.00 6.50 5.50 6.00 Teicami
1 kg 1 kg 3 kg 3 kg
MT4 — ASM (jauniesi)
Vingrinajumi Grupa Vértejums
MT4 | MT5 | MT6 | MT7 | SMP-1 | SMP-2 | SMP-3 | ASM
Pietupieni ar 80 100 120 140 160 180 200 220 Apmierinosi
P punkti punkti punkti | punkti punkti punkti punkti punkti
svara stieni uz —,; 120 | 140 | 160 180 200 220 240 Labi
pleciem punkti punkti | punkti | punkti punkti punkti punkti punkti
120 140 160 180 200 220 240 260 Teicami
punkti punkti punkti | punkti punkti punkti punkti punkti
gvung 70 80 90 100 110 120 130 140 Apmierinosi
. v punkti punkiti punkti | punkti punkti punkti punkti punkti
Spiesana 80 90 100 | 110 120 130 140 150 Labi
punkti punkti punkti | punkti punkti punkti punkti punkti
90 100 110 120 130 140 150 160 Teicami
punkti punkti punkti | punkti punkti punkti punkti punkti
Vilkme 80 100 120 140 160 180 200 220 Apmierinosi
punkti punkiti punkti | punkti punkti punkti punkti punkti
100 120 140 160 180 200 220 240 Labi
punkti punkti punkti | punkti punkti punkti punkti punkti
120 140 160 180 200 220 240 260 Teicami
punkti punkti punkti | punkti punkti punkti punkti punkti




MT4 — ASM (jaunietes)

Vingrinajumi Grupa Vertéjums
MT4 | MT5 | MT6 | MT7 | SMP- | SMP- | SMP- | ASM
1 2 3
PietUpieni ar p 7nokt' p 8nokt' p gnokt' plggt' pligt' plﬁl[zt' plﬁgt' plglgt' Apmierin0§i
_— unkti unkti unkti unkti unkti unkti unkti unkti
svara stieni uz —; 90 100 | 110 120 140 160 180 Labi
pleciem punkti punkti | punkti | punkti | punkti punkii punkti punkti
90 100 110 120 140 160 180 200 Teicami
punkti punkti punkti | punkti punkti punkti punkti punkti
Svung 30 35 40 50 | 60punkti | 70 punkti | 80 punkii | 90 punkti | Apmierinosi
s ¥ punkti punkti punkti | punkti
Spiesana 35 40 50 60 | 70 punkti | 80 punkti | 90 punkti | 100 Labi
punkti punkti punkti | punkti punkti
40 50 60 70 | 80 punkti | 90 punkti 100 110 Teicami
punkti punkti punkti | punkti punkiti punkti
punkti punkti punkti | punkti punkti punkti punkti punkti
80 90 100 110 120 140 160 180 Labi
punkti punkti punkti | punkti punkti punkti punkti punkti
90 100 110 120 140 160 180 200 Teicami
punkti punkti punkti | punkti punkti punkti punkti punkti




15.pielikums

Daugavpils valstspilsétas pasvaldibas iestades “Daugavpils Sporta skola” “Kartiba, kada uznem, parcel un atskaita izglitojamos
no profesionalas ievirzes sporta izglitibas un intere$u sporta izglitibas programmas”

Vieglatletika
Kontrolnormativi
SSG
Vingrinajums | 30 m skr&jiens TallekSana no
vietas (cm)
Merku grupa
Z@ni Bez laika
kontroles
Meitenes Bez laika
kontroles
7-14 g.v. zéniem un meiteném
7-8 g.v. 9-10 g.v. 11-12 g.v. 13-14 g.v.
meitenes z&ni meitenes z&ni meitenes z&ni meitenes z€ni
30 m (sek.) 6,0 5,8 5,8 5,6 5,6 54 - -
60 m (sek.) 10,0 9,5
Talleksana no 1,40 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,70 1,80
vietas
1000 m - - - - 5:50,0 5:40,0 5:10,0 4:50,0
Pildbumbas 5,50 6,50 6,50 7,50 7,50 8,50 8,50 9,50
mesana no (1ko) (1kg) (1kg) (1kg) (1ko) (1kg) (1kg) (2kg)
apakSas uz
prieksu
Sprints, barjerskrie§ana, lekSanas disciplinas un daudzcina
15-16 g.v. 17-18 g.v. 19-20 g.v.
meitenes zEni meitenes z€ni meitenes zeni
60 m (sek.) 9,5 8,5 9,0 8,0 8,7 7,7
TallekSana no 2,10 2,30 2,20 2,50 2,30 2,70
vietas
Trissolis no 6,00 6,90 6,30 7,20 6,60 7,50
vietas
1000 m 4:40,0 4:20,0 4:40,0 4:05,0 4:40,0 3:50,0
Pildbumbas 10,00 (2kg) | 11,00 (2kg) | 11,00 (2kg) | 12,00 (3kg) 12,00 (2kg) 13,00 (3kg)
meSana no
apaksSas uz
priekSu




MesSanas disciplinas

15-16 g.v. 17-18 g.v. 19-20 g.v.
meitenes z8&ni meitenes z&ni meitenes z&ni
30 m (sek.) 51 4,6 50 4,4 5,0 4,2
Talleksana no 1,85 2,20 1,95 2,40 2,00 2,60
vietas
Pildbumbas 10,50 (2kg) | 12,00 (2 kg) | 11,00 (2 kg) | 12,50 (3kg) | 11,50 (2 kg) 13,50 (3 kg)
mesana no
apaksas uz
priekSu
Pildbumbas | 11,00 (2 kg) | 12,50 (2 kg) | 12,00 (2 kg) | 13,50 (3kg) | 12,50 (2 kg) 14,50 (3 kg)
mesSana atpakal
Svaru stiena - - 60% no 100 % no 70% no sava 100% no
spieSana gulus savasvara | savasvara svara sava svara
(vismaz 1
reize)*
*Skaita tehniski pareizi izpilditu vingrinajumu
Sporta solo$ana, vidéjo un garo distancu skrieSana
15-16 g.v. 17-18 g.v. 19-20 g.v.
meitenes z&ni meitenes z&ni meitenes zeni
60 m (sek.) 9,7 8,7 9,3 8,5 9,0 8,4
TallekSana no 1,85 2,20 1,90 2,30 1,95 2,40
vietas
Pildbumbas 8,80 (2kg) | 10,00 (2 kg) | 9,00 (2 kg) | 10,50 (3 kg) 9,20 (2 kg) 11,00 (3 kg)
mesana no
apaksas uz
priekSu
1000 m 4:15,0 3:55,0 4:10,0 3:30,0 4:00,0 3:15,0
3000 m 15:15,0 13:15,0 13:50,0 12:20,0 13:30,0 11:40,0




16.pielikums

Daugavpils valstspilsétas pasvaldibas iestades “Daugavpils Sporta skola” “Kartiba, kada uznem, parcel un atskaita izglitojamos
no profesionalas ievirzes sporta izglitibas un intere$u sporta izglitibas programmas”

LoZu SauSana
Kontrolnormativi

SSG

Bumbinas meSana mérki
(mérka diametrs 80 cm,
attalums lidz mérkim 3 m) 10

Pal&cieni ar auklinu
(I&cienu skaits pec kartas
palécienu veids péc izveles

Roku saliekSana balsta gulus
no paaugstinajuma (precizu
izpildijumu skaits)

metieni

Rezultats Punkti Rezultats Punkti Rezultats Punkti

1x 1 3-4 X 1 1X 1

2X 2 5-6 X 2 2X 2

3X 3 7-9 X 3 3X 3

4x 4 10-11 x 4 4x 4

5x 5 12-14 x 5 5X 5

6X 6 15-16 x 6 6X 6

X 7 17-19 x 7 X 7

8X 8 20-21 x 8 8X 8

*)' 9 22-24 X 9 ) 9

10x utt 10 25 X utt. 10 10x utt 10

Verteésana
Punkti 0-5 6-8 9-11 | 12-14 | 15-17 | 18-20 | 21-23 | 24-25 | 27-29 | 30
Balles 1 2 4 5 6 7 8 9 10
MT1

Bumbinas meSana mérki
(meérka diametrs 80 cm,
attalums Iidz mérkim 3 m) 10

Palécieni ar auklinu
(Iecienu skaits péc kartas
palécienu veids péc izvéles

Roku saliekSana balsta gulus
no paaugstinajuma (precizu
izpildijumu skaits)

metieni

Rezultats Punkti Rezultats Punkti Rezultats Punkti
1x 1 3-4 X 1 1x 1
2X 2 5-6 X 2 2X 2
3x 3 7-9 X 3 3X 3
4X 4 10-11 x 4 4x 4
5X 5 12-14 x 5 5X 5
6X 6 15-16 x 6 6X 6
X 7 17-19 x 7 X 7
8X 8 20-21 x 8 8x 8
X 9 22-24 X 9 ) 9
10x utt 10 25 X utt. 10 10x utt 10




Muguras saliekSana (gulus Izturibas skr&jiens (500 m)
uz védera no sola kermena
augSdalas atliekSana)
5X 1 3:30 1
6X 2 3:20 2
7X 3 3:10 3
8x 4 3:00 4
9x 5 2:50 5
10x 6 2:40 6
11X 7 2:30 7
12x 8 2:20 8
13x 9 2:10 9
14X utt. 10 2:00 10
Vertesana
Punkti | 0-10 | 11- | 16-20 | 21-25 | 26-34 | 35-39 | 40-23 | 24-44 | 45-48 | 49-50
15
Balles 1 2 4 5 6 7 8 9 10
Dinamika
Kapums | 2% 3% 5% 6% 7% 8% 9% | 10% | 11%
% utt.
punkti 1 2 4 5 6 7 8 9 10

Audzeknis tiek parcelts uz nakamo macibu gadu, ja ir sasniedzis vismaz 4 balles.
Noverojot regresiju punkti tiek atnemti.

Formula P/P (max) x 100

MT2; MT3
Bumbinas meSana merkt Palécieni ar auklinu Roku saliekSana balsta gulus
(mérka diametrs 80 cm, (I&cienu skaits pec kartas no paaugstinajuma (precizu
attalums Iidz mérkim 3 m) 10 | pal@cienu veids péc izvéles 1zpildijumu skaits)
metieni

Rezultats Punkti Rezultats Punkti Rezultats Punkti

1X 1 15-20 x 1 1-2x 1

2X 2 21-24 X 2 3-4x 2

3X 3 25-29 X 3 5-6x 3

4X 4 30-34 X 4 7-8x 4

5x 5 35-39 x 5 9-10x 5

6X 6 40-44 x 6 11-12x 6

X 7 45-49 X 7 13-14x 7

8x 8 50-54 x 8 15-16x 8

9x 9 55-59 x 9 17-18x 9

10x utt 10 60 X utt. 10 119x utt. 10




Muguras saliekSana (gulus Izturibas skr&jiens (500 m)
uz védera no sola kermena
augSdalas atliekSana)
8-10x 1 3:20 1
11-12x 2 3:20 2
13-14x 3 3:00 3
15-16x 4 2:50 4
17-18x 5 2:40 5
19-20x 6 2:30 6
21-22X 7 2:20 7
22-24X 8 2:10 8
25-26X 9 2:00 9
27X utt. 10 1:50 10
Vertesana
Punkti | 0-10 | 11- | 16-20 | 21-25 | 26-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-48 | 49-50
15 utt.
Balles 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dinamika
Kapums | 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% | 10% | 11%
% utt.
punkti 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
MT4; MT5

Bumbinas meSana merkt
(mérka diametrs 50 cm,
attalums Iidz meérkim 4 m) 10

Palécieni ar auklinu
(I&cienu skaits péc kartas
palécienu veids péc izveles

Roku saliekSana balsta gulus
no paaugstindjuma (precizu
1zpildijumu skaits zéni no

metieni gridas, meitenes no
paaugstinadjuma)

Rezultats Punkti Rezultats Punkti Rezultats Punkti

1x 1 <35x 1 <5X 1

2X 2 36-40x 2 6-7x 2

3X 3 41-45x 3 8-9x 3

4x 4 46-49x 4 10-11x 4

5x 5 50-54x 5 12-13x 5

6X 6 55-59x 6 14-15x 6

7X 7 60-64x 7 16-17x 7

8X 8 65-69x 8 18-19x 8

9x 9 70-74x 9 20-21x 9

10x utt. 10 75X utt. 10 22X utt. 10
Muguras saliekSana (gulus Izturibas skr&jiens (500 m)

uz védera no sola kermena
augSdalas atliekSana)




10-12x 1 6:00 1
13-14x 2 5:50 2
15-16x% 3 5:40 3
17-18x 4 5:30 4
19-20x 5 5:20 5
21-22x 6 5:10 6
23-24x 7 5:00 7
25-26X 8 4:50 8
27-28x 9 4:40 9
29x utt. 10 4:30 10
Veérteésana
Punkti 0-10 11- | 16-20 | 21-25 | 26-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-48 | 49-50
15 utt.
Balles 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dinamika
Kapums | 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10% | 11%
% utt.
punkti 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
MT6; MT7

Bumbinas meSana mérkt
(mérka diametrs 50 cm,
attalums Iidz meérkim 4 m) 10

Pal&cieni ar auklinu
(Icienu skaits 1 min.,
palécienu veids péc izvéles)

Roku saliekSana balsta gulus
no paaugstinajuma (precizu
1zpildijumu skaits zéni no

metieni gridas, meitenes no
paaugstinadjuma)

Rezultats Punkti Rezultats Punkti Rezultats Punkti
1x 1 <50-59x 1 <7X 1
2X 2 60-69x 2 8-10x 2
3x 3 70-79x 3 11-14x 3
4x 4 80-89x 4 15-17x 4
5x 5 90-99x 5 18-22x 5
6X 6 100-109x 6 23-26x 6
7X 7 110-119x 7 27-30X 7
8x 8 120-129x 8 31-34x 8
9x 9 130-139x 9 35-39x 9
10x utt. 10 140x utt. 10 40x utt. 10

Muguras saliekSana (gulus
uz védera no sola kermena
augSdalas atliekSana)

Izturibas skrgjiens (500 m)

15-17x 1 5:50 1
18-22x 2 5:40 2
23-26X 3 5:30 3




27-30% 4 5:20 4
31-34x 5 5:10 5
35-39x 6 5:00 6
40-42x 7 4:50 7
43-46X 8 4:40 8
47-49x 9 4:30 9
50x utt. 10 4:20 10
Veértesana
Punkti 0-10 11- | 16-20 | 21-25 | 26-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-48 | 49-50
15 utt.
Balles 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dinamika
Kapums | 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10% | 11%
% utt.
punkti 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

SMP1, SMP2, SMP3

Bumbinas meSana mérki
(mérka diametrs 50 cm,
attalums lidz mérkim 4 m) 10

Pal&cieni ar auklinu
(I&cienu skaits 1 min.,
palécienu veids péc izvéles)

Roku saliekSana balsta gulus
no paaugstinajuma (precizu
izpildijumu skaits zéni no

metieni gridas, meitenes no
paaugstindjuma)

Rezultats Punkti Rezultats Punkti Rezultats Punkti
1X 1 <70-79x 1 <10x 1
2X 2 80-89x 2 10-12x 2
3x 3 90-99x 3 12-15x 3
4x 4 100-109x 4 16-18x 4
5x 5 110-119x 5 19-24x 5
6X 6 120-129x 6 25-28x 6
7X 7 130-139x 7 29-33x 7
8x 8 140-149x 8 34-37x 8
9x 9 150-159x 9 38-42x 9
10x utt. 10 160x utt. 10 43x utt. 10

Muguras atliekSana (gulus uz
védera no sola kermena
augSdalas atliekSana)

Izturibas skr&jiens (1 km)

15-17x 1 5:40 1
18-22x 2 5:30 2
23-26X 3 5:20 3
27-30x 4 5:10 4
31-34x 5 5:00 5
35-39x 6 4:50 6




40-42x 7 4:40 7
43-46X 8 4:30 8
47-49x 9 4:20 9
50x utt. 10 4:00 10
Veértesana
Punkti 0-10 11- 16-20 | 21-25 | 26-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-48 | 49-50
15 utt.
Balles 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dinamika
Kapums 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10% | 11%
% utt.
punkti 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SFS testi
Vingrinajumi MT1 MT?2 MT3
zéni meitenes zéni meitenes zéni meitenes
PS-10 no 87 85 90 90
atbalsta
PP-10 ar abam 65 60 67 65
rokam
MS-10 85 80
MP-10 80 75
MT4 MT5 MT6
MP-20 160 155 170 165 180 175
PP-20 145 130 155 150 165 160
MS-20 170 165 175 170 180 175
PS-20 155 150 160 155 165 160
MT-7 SMP-1 SMP-2
MP-30 265 260 275 270 280 275
PP-40 367 365 375 370 378 375
MS-30 274 272 280 276 285 282
PS-40 357 355 365 360 370 365




17.pielikums
Daugavpils valstspilsétas pasvaldibas iestades “Daugavpils Sporta skola” “Kartiba, kada uznem, parcel un atskaita izglitojamos
no profesionalas ievirzes sporta izglitibas un interesu sporta izglitibas programmas”

DailslidoSana
Kontrolnormativi

Kontrolnormativi uz ledus, beidzot SSG grupu un iestajoties MT-1 grupa:

Kontrolnormativs Izpildes kriteériji

1. Slidéjums uz prieksSu Vizuali pareiza tehniska izpilde

2. “Lukturis$i” atmuguriski 5 reizes. Vizuali pareiza tehniska izpilde
3. “Starkitis” 5sek (min 2sek)

4. “Pietupiens” 5sek

5. Piruete uz divam kajam 2 — 4 apgriezieni

Kontrolnormativi uz ledus, beidzot MT -1 grupu un iestajoties MT-2 grupa:

Kontrolnormativs Izpildes kriteériji

1. Slidéjums uz priek$u un atmuguriski Vizuali pareiza izpildes tehnika
2. Trijnieki uz priekSu un aru Vizuali pareiza tehniska izpilde
3. Mansolis Vizuali pareiza tehniska izpilde
4. Parléciens Pareiza izpildes tehnika

5. Piruete uz vienas kajas (USp) 4 apgriezieni

Kontrolnormativi uz ledus, beidzot MT -2 grupu un iestajoties MT-3 grupa:

Kontrolnormativs Izpildes kriteriji

%is\jlle_lr_])apgrlemena Salhovs un Tulups Pareiza izpildes tehnika

2. Vienapgrieziena Ritbergers (1Lo) Pareiza izpildes tehnika

3. Piruete uz vienas kajas (USp) 6 apgriezieni

4. “Vilcins” (SSp) Pareiza izpildes tehnika (6 apgriezieni)
5. Dubultie argjie trijnieki Vizuali pareiza tehniska izpilde

Kontrolnormativi uz ledus, beidzot MT -3 grupu un iestajoties MT-4 grupa:

Kontrolnormativs Izpildes kriteériji

1. Akselis (1A) Pareiza izpildes tehnika
2. Vienapgrieziena Lutcs + Ritbergers o .
(1Lz+1L0) Pareiza izpildes tehnika
3. “Vilcins” (SSp) 8 apgriezieni

6+6 apgriezieni (sarezgitu poziciju
noturéSana 3 apgriezieni)
5. Cilpa uz prieksu vai “Cok-tao” Vizuali pareiza tehniska izpilde

4. Kombingéta piruete (CoSp)

Kontrolnormativi uz ledus, beidzot MT -4 grupu un iestajoties MT-5 grupa:

Kontrolnormativs Izpildes kriteriji
1. Akselis (1A) Pareiza izpildes tehnika




2. Divapgriezienu Salhovs vai Tulups (2S vai
2T)

Pareiza izpildes tehnika

3. Solu celins (StSql vai ChSql)

Solu virkngjumu daudzveidiba, vismaz
viena solu bloka tehniski pareiza izpilde

4. “Vilcin$” ar kaju mainu (CSSpl)

6+6 apgriezieni (vismaz viena sarezgita
pozicija)

5. Kombingta piruete ar kaju mainu (CCoSpl)

Min. 6 apriezieni katra bazes pozicija, +
vismaz viena sarezgita pozicija

Kontrolnormativi uz ledus, beidzot MT -5 grupu un iestajoties MT-6 grupa:

Kontrolnormativs

Izpildes Kkriteériji

1. Divapgriezienu Ritbergers (2L0)

Pareiza izpildes tehnika

2. Akselis kaskade (1A kaskadg)

Pareiza izpildes tehnika

3. Solu celins$ (StSql vai ChSql)

Solu virkngjumu daudzveidiba, vismaz
viena solu bloka tehniski pareiza izpilde

4. Kombingta piruete ar kaju mainu (CCoSpl)

8+8 apgriezieni

5. “Vilcins” ar kaju mainu (CSSp2)

6+6 apgriezieni (vismaz viena sarezgita
pozicija)

Kontrolnormativi uz ledus, beidzot MT -6 grupu un iestajoties MT-7 grupa:

Kontrolnormativs

Izpildes Kkriteériji

1. Akselis kaskadg ar divapgriezienu
Ritbergeru (1A+2L0)

Pareiza izpildes tehnika

2. Divapgriezienu Flips vai Ritbergers un
divapgriezienu Tulups (2F+2T vai 2T+2L0)

Pareiza izpildes tehnika

3. Solu celins (StSq2 vai ChSql)

Solu virkngjumu un bloku daudzveidiba
attiecigam ltmenim

4. Piruete “Libela” ar kaju mainu (CCSp2)

8+8 apgriezieni

5. Kombinéta piruete ar kaju mainu (CCoSp2)

6+6 apgriezieni

Kontrolnormativi uz ledus, beidzot MT -7 grupu un iestajoties SMP-1 grupa:

Kontrolnormativs

Izpildes kriteriji

1.Akselis kaskade ar diviem divapgriezienu
Ritbergeriem (1A+2L0+2L0)

Pareiza izpildes tehnika, augsts lecienu
izpildes ritms

2. Dubultais Lutcs (2L.2)

Pareiza izpildes tehnika, izteikta argja
Skautne

3. Solu celins (StSq2)

Solu virkngjumu un bloku daudzveidiba
attiecigam Itmenim, divu dazadu bloku
izpilde daZados virzienos

4. Kombingéta piruete ar kaju mainu
(CCoSp3) vai kombinéta piruete ar ielecienu
(FCCoSp3)

Sarezgitu poziciju noturé$ana 4
apgriezienos, vismaz tris dazadi
sarezgitibas limeni

5. Piruete viena pozicija bez kaju mainas
(LSp3 vai FSSp3, vai FCSp3)

8 apgriezieni min., divu dazadu sarezgitu
limenu daudzveidiba




Kontrolnormativi uz ledus, beidzot SMP-1 grupu un iestajoties SMP-2 grupa:

Kontrolnormativs

Izpildes Kkriteériji

1. 2A kaskade

Vizuali pareiza tehniska izpilde

2. 3S vai 3T méginajums

Vizuali pareiza tehniska izpilde

3. Ieleciens “vilcina” (FSSp3)

Sarezgitu poziciju noturé$ana

4. Kombingéta piruete ar kaju mainu

(CCoSp3)

Sarezgitu poziciju noturé$ana 4
apgriezienos, vismaz divi dazadi
sarezgitibas Iimeni uz katras kajas

5. Solu celins (StSq2)

Solu virkn&jumu un bloku daudzveidiba
attiecigam ltmenim, divu dazadu bloku
izpilde dazados virzienos

Kontrolnormativi uz ledus, beidzot SMP-2 grupu un iestajoties SMP-3 grupa:

Kontrolnormativs

Izpildes kriteriji

1. Lécienu kaskade 3+2

Vizuali pareiza tehniska izpilde

2. 2A kaskade

Vizuali pareiza tehniska izpilde

3. 3Lo vai 3F vai 3S

Vizuali pareiza tehniska izpilde

4. Kombinéta piruete ar kaju mainu
(CCoSp4) vai (FCCoSp4)

Sarezgitu poziciju noturé$ana 4
apgriezienos, vismaz divi dazadi
sarezgitibas Itmeni uz katras kajas

5. Solu celins (StSq3)

Solu virkng&jumu un bloku daudzveidiba
attiecigam ltmenim, triju dazadu bloku
izpilde daZzados virzienos

Kontrolnormativi uz ledus, beidzot SMP-3 grupu un iestajoties ASM grupa:

Kontrolnormativs

Izpildes kriteriji

1. Leécienu kaskade 3+2+2

Vizuali pareiza tehniska izpilde

2. 2A kaskade

Pareiza tehniska izpilde

3. 3Lovai 3F vai 3Lz

Pareiza tehniska izpilde

4. Kombingéta piruete ar kaju mainu
(CCoSp4) vai (FCCoSp4)

Sarezgitu poziciju noturé$ana

5. Solu celins (StSq3)

Solu virkngéjumu un bloku daudzveidiba
attiecigam ltmenim, triju daZzadu bloku
izpilde daZados virzienos

Kontrolnormativi uz ledus, beidzot ASM grup

u:

Kontrolnormativs

Izpildes Kkriteériji

1. Lécienu kaskade 3+3

Vizuali pareiza tehniska izpilde

2. Trisapgriezienu Flips (3F)

Vizuali pareiza tehniska izpilde

3. Trisapgriezienu Lutcs (3Lz)

Vizuali pareiza tehniska izpilde

4. Kombinéta piruete ar kaju mainu

Sarezgitu poziciju noturé$ana

(CCoSp4) vai (FCCoSp4)




5. Solu celins (StSq3) Solu virkngjumu un bloku daudzveidiba
attiecigam Itmenim, triju dazadu bloku
izpilde dazados virzienos

Audzeknu sagatavotibas novertéjums

Ja ikgadgja testu izpilde nav izpildits kads no kritérijiem un nav iegtiti 12 punkti, audz€knis/ne
netiek parcelts/a uz nakamo macibu-treninu grupu.

Pozitivu vertéjumu audz€knis/ne sanem, ja katra testa rezultats tiek novertéts ar trim punktiem.
Zemaks rezultats norada uz nepilnibam sagatavotiba.

Punktu kop&ja summa un vertéjums noradits tabula.

Dailslidotaju sagatavotibas noveértéjuma tabula

Skala Zems Zem vidéja | Videjs Virs vidéja | Augsts
ITmenis Iimena ITmenis Iimena ITmenis
1 tests/punkti 1 2 3 4 5

Vertejums/punkti |5 6-10 11-15 16 - 23 24 - 25




18.pielikums
Daugavpils valstspilsétas pasvaldibas iestades “Daugavpils Sporta skola” “Kartiba, kada uznem, parcel un atskaita izglitojamos
no profesionalas ievirzes sporta izglitibas un interesu sporta izglitibas programmas”

Hokejs
Kontrolnormativi

Grupa: SSG (5-8 gadi).
Ja testu izpild€ nav izpildits kads no kritérijiem un nav iegiiti vismaz 11 punkti, audz€knis netiek
arcelts uz nakoso macibu-treninu grupu.

Tests

1 balle

2 balles

3 balles

4 balles

5 balles

10 metru skréjiens (sek)

11dz 2,74

2,67

2,60

2,52

2,45

400 metru kross (min)

Bez laika kontroles. Neapstajoties. Par izpildi 1 punkts.

(attalums 8 m) (uz ledus)

NoturéSanas stienT (sek) lidz 3,4 3,5-8,5 8,6-13,2 13,3-18,3 virs 18,4
TallekSana no vietas (cm) [<100 110 120 130 135
Piecélieni (skaits 30s) <11 12-14 15-17 18-20 >21
Ripas metieni vartos < 3 I 5 5

Slaloms ar ripu (uz ledus)

Bez laika kontroles. Par izpildi 1 punkts.

Grupa: MT- 1 (7-9 gadi).

Ja ikgadgja testa nav izpildits kads no krit€rijiem un nav ieguti vismaz 18 punkti, audz&knis
netiek parcelts uz nako§o macibu-treninu grupu.

Tests

1 balle

2 balles

3 balles

4 balles

5 balles

10 metru skr&jiens (sek)

11dz 2,59

2,52

2,45

2,38

2,30

400 metru kross (min)

Bez laika kontroles. Neapstajoties. Ja tests ir izpildits — ieskaitits.

Noturésanas stieni (sek)  [l1dz 3,1 3,2-10,5 10,6-17,8  |17,9-24,9  |irs 25
Talleksana no vietas (cm) [<110 120 130 140 145
Piecélieni (skaits 30s) <17 18-19 20-22 23-24 >25
Kontrolnormativi uz ledus, beidzot MT-1 grupu un iestajoties MT-2 grupa

Tests 1 balle 2 balles 3 balles 4 balles 5 balles
36m 7,9 7,8-7,5 7,4-7,0 6,9-6,5 6,4
36m ar muguru 10,5 10,4-9,9 0,8-9,7 9,6-9,5 9,4
Atspoles slid. (9+18+9m) |11,0 10,9-10,3  |10,2-9,3 0,2-8,7 3,6
Astotnieks pa kreisi 16,3 16,2-15,8  [15,7-155 |15,4-15,3 |15,2
Astotnieks pa labi 15,9 15,8-15,7  |15,6-154  [15,3-15,2  [15,1

Grupa: MT- 2 (8-10 gadi).
Ja ikgadgja testu izpilde nav izpildits kads no kriterijiem un iegiti vismaz 19 punkti, audzeknis
netiek parcelts uz nakoso macibu-treninu grupu.



Tests

1 balle

2 balles

3 balles

4 balles

5 balles

30 metru skr&jiens (sek)

11dz 6,40

6,20

6,00

5,70

5,50

500 metru kross (min)

Bez laika kontroles. Neapstajoties. Ja tests ir izpildits — ieskaitits.

TallekSana no vietas (cm) <120 130 140 150 160
NoturéSanas stieni (sek) lidz 3,2 3,3-14,3  [14,4-20,6 [20,7-28,7 |virs 28,8
Piecelieni (skaits 30s) <18 19-20 21-23 24-25 >26
Kontrolnormativi uz ledus, beidzot MT-2 grupu un iestajoties MT-3 grupa

Tests 1 balle 2 balles 3 balles 4 balles 5 balles
36m 7,1 7,0-6,9 6,8-6,7 6,6-6,4 6,3
36m ar muguru 10,0 0,9-9,5 9,4-9,2 9,1-9,0 8,9
Atspoles slid. (9+18+9m) [10,1 10,0-9,7 9,6-9,1 9,0-8,2 8,1
Astotnieks pa kreisi ar ripu |16,5 16,4-159 [|15,8-15,6  [15,5-15,3 |15,2
Astotnieks pa labi ar ripu 16,3 16,2-15,7 [|15,6-15,5 |15,4-15,1 |15,0

Grupa: MT- 3 (9-11 gadi).

Ja ikgadgja testu izpild€ nav izpildits kads no krit€rijiem un iegiiti vismaz 20 punkti, audzeknis
netiek parcelts uz nakoso macibu-treninu grupu.

Tests

1 balle

2 balles

3 balles

4 balles

5 balles

30 metru skr&jiens (sek)

11dz 6,20

6,00

5,80

5,50

5,30

600 metru kross (min)

Bez laika kontroles. Neapstajoties. Ja te

sts ir izpildits — ieskaitits.

Talleksana no vietas (cm)  [S130 140 150 160 170
Notur&$anas stieni (sek.) lidz 6,1 6,2-13,2 13,3-22,1  [22,2-29,2 [29,3
Piecelieni (skaits 30s) <19 20-21 22-24 25-26 >27
Kontrolnormativi uz ledus, beidzot MT-3 grupu un iestajoties MT-4 grupa

Tests 1 balle 2balles  |3palles |aballes |5 balles
36m 6,8 6,7-6,3 6,2-6,0 5,9-5,8 5,7
36m ar muguru 8,9 8,8-8,5 8,4-8,3 8,2-8,1 <8,0
Aplis pa kreisi 21,3 21,2-20,8 [20,7-20,3 [20,2-19,9 [19,8
Aplis pa labi 21,5 21,4-21,0 [20,9-20,5 [20,4-20,1 20,0
Mazais slaloms ar ripu 31,3 31,2-30,6 |30,5-29,9 [29,8-29,0 28,9
Mazais slaloms bez ripas 29,9 29,8-29,2 [29,1-28,3 [|28,2-27,6 |27,5

Grupa: MT-4 ( 10-12 gadi).

Ja ikgadgja testu izpilde nav izpildits kads no kritérijiem un nav iegiiti 22 punkti, audzeknis
netiek parcelts uz nakoso macibu-treninu grupu.

Tests

1 balle

2 balles

3 balles

4 balles

5 balles

30 metru skr&jiens (sek)

11dz 6,00

5,80

5,60

5,30

5,10




800 metru kross (min) lidz 5,10 4,50 4,20 3,50 3,30
TallekSana no vietas (cm) <140 150 160 170 180
NoturéSanas stieni (sek) 11dz 6,1 6,2-13,8 13,9-22,6 [22,7-29,8 [29,9
Piecélieni (skaits 30s) <20 21-22 23-25 26-27 >28
Kontrolnormativi uz ledus, beidzot MT-4 grupu un iestajoties MT-5 grupa

Tests 1 balle 2 balles 3 balles 4 balles 5 balles
36m 6,3 6,2-6,1 6,0-5,8 5,7-5,6 5,5
36m ar muguru 8,2 8,1-7,8 7,7-7,4 7,3-7,1 7,0
Aplis pa kreisi 20,9 20,8-20,3 20,2-19,7 |19,6-19,1  |19,0
Aplis pa labi 21,1 21,0-20,6  [20,5-20,1  |20,0-19,6  |19,5
Mazais slaloms ar ripu 30,7 30,6-29,8  |29,7-28,9 28,8-28,0 27,9
Mazais slaloms bez ripas 29,3 29,2-28,4  |28,3-27,3 27,2-26,2 26,1

Grupa: MT- 5 (11-13 gadi).
Ja ikgad@ja testu izpild€ nav izpildits kads no krit€rijiem un nav iegiti 23 punkti, audzeknis
netiek parcelts uz nakoso macibu-treninu grupu.

Tests 1 balle 2balles  I3palles [ balles |5 balles
30 metru skr&jiens (sek) lidz 5,90  [5,60 5,40 5,10 4,90
800 metru kross (min) lidz4,40 4,20 4,00 3,40 3,20
Talleksana no vietas (cm) <145 160 170 185 195
NoturéSanas stiend (sek) l1dz 6,4 6,5-14,7 14,8-23,1 |23,2-31,5 |virs 31,6
Piecélieni (skaits 30s) <21 22-23 24-26 27-28 >29
Kontrolnormativi uz ledus, beidzot MT-5 grupu un iestajoties MT-6 grupa

Tests 1 balle 2 balles 3 balles 4 balles 5 balles
36m 6.2 6160 5957 5655 [

36m ar muguru 7,9 7,8-7,5 7,4-7,2 7,1-6,9 6,8

Aplis pa kreisi 20,6 20,5-20,0 19,9-19,4 19,3-18,8 18,7
Aplis pa labi 20,7 20,6-20,0 19,9-19,5 19,4-19,1 19,0
Mazais slaloms ar ripu 30,1 30,0-29,2  |29,1-28,3 28,2-27,4 27,3
Mazais slaloms bez ripas [29,0 28,9-28,1  |28,0-27,2 27.1-26,3 |26,2




Grupa: MT- 6 (12-14 gadi).
Ja ikgadgja testu izpilde nav izpildits kads no krit€rijiem un nav iegiiti 24 punkti, audzeknis var
netikt parcelts uz nakoSo macibu-treninu grupu.

1 balle

2 balles

Tests 3 balles 4 balles 5 balles
30 metru skr&jiens (sek) 11dz 5,60 [5,40 5,20 4,90 4,70
800 metru kross (min) lidz4,35 4,15 3,55 3,35 3,15
Talleksana no vietas (cm) <150 165 180 195 210
Notur&$anas stient (sek) l1dz 7,4 7,5-15,8 [15,9-24,0 [24,1-32,9  |virs 33
Piecélieni (skaits 30s) <22 23-24 25-27 28-29 >30
Kontrolnormativi uz ledus, beidzot MT-6 grupu un iestajoties MT-7 grupa

Tests 1 balle 2 balles 3 balles 4 balles 5 balles
36m 6,0 5,9-5,8 0,7-5,4 5,3-5,2 5,1
36m ar muguru 7,4 7,3-7,1 7,0-6,8 6,7-6,5 6,4
Aplis pa kreisi 20,1 20,0-19,6 19,5-19,1 19,0-18,6 18,5
Aplis pa labi 20,2 20,1-19,7 19,6-19,2 19,1-18,9 18,8
Mazais slaloms ar ripu  |29,6 29,5-28,7 28,6-27,8 27,7-26,9 26,8
Mazais slaloms bez ripas (28,4 28,3-27,5 27,4-26,6 26,5-25,7 25,6

Grupa: MT-7 (13-15 gadi).
Ja ikgad@ja testu izpild€ nav izpildits kads no kritérijiem un nav iegtti 25 punkti, audzeknis
netiek parcelts uz nakoSo macibu-treninu grupu.

1 balle

2 balles

Tests 3 balles |4 balles [5 balles
30 metru skr&jiens (sek) lidz 5,40 5,20 5,00 4,70 4,50
800 metru kross (min) lidz 4,25 4,05 3,45 3,25 3,05
TallekSana no vietas (cm) <160 175 190 205 220
NoturéSanas stient (sek) 1idz9,9 ]10,0-18,2 [18,3-26,5 [26,6-34,3 |virs 34,4
Piecélieni (skaits 30s) <23 24-25 26-28 29-30 >31
Kontrolnormativi uz ledus, beidzot MT-7 grupu un iestajoties SMP-1 grupa

Tests 1 balle 2balles  I3palles |4 balles |5 balles
36m 5,7 5,6-5,5 5,4-5,2 5,1-5,0 4,9

36m ar muguru 7,2 7,1-6,9 6,8-6,6 6,5-6,3 6,2

Aplis pa kreisi 18,9 18,8-18,3 |18,2-179 |17,8-175 [17,4

Aplis pa labi 19,1 19,0-18,6  |18,5-18,1 |18,0-17,6 |17,5
Mazais slaloms ar ripu 28,4 28,3-27,3 [27,2-26,2 |26,1-25,3  |25,2
Mazais slaloms bez ripas | 27,6 27,5-26,7 [26,6-24,8 24,7-23,9 23,8




Hokejistu sagatavotibas noveértéjums

Lai var€tu spriest par hokejistu sagatavotibu, viena test€Sana jaizmanto vismaz piecus kontroles
vingrinajumus dazadam Tpasibam.

Pozitivu vertejumu hokejists sanem, ja katra testa rezultats tick novertets ar trim ballém. Zemaks
rezultats norada uz nepilnibam sagatavotiba.

Ballu kopé&ja summa un vertejums, atkariba no pielietoto testu skaita, noradits tabula.

Hokejistu sagatavotibas novértéjuma tabula

Skala Zems Zem vidéja  |Vidéjs Virs vidéja  |Augsts
[limenis limena Iimenis limena [limenis
Testu skaits Balles Balles Balles Balles Balles
5 testi <9 10-14 15-19 20-23 24-25
6 testi <11 12-17 18-23 24-28 29-30
7 testi <13 14-20 21-27 28-32 33-35
8 testi <15 16-23 24-31 32-37 38-40
O testi <17 18-26 27-35 36-41 42-45
10 testi <19 20-29 30-39 40-46 47-50
11 testi <21 22-32 33-43 44-50 51-55
SSG grupas novertéjuma skala
7 testi <10 11-14 15-18 19-22 23-27




